Gruppesupervision i rideterapi.

Gruppen henvender sig til personer som arbejder med rideterapi bade paedagogisk og
behandlingsmaessigt.

Rammen for supervisionen vil primaert besta af et teoretisk opleeg om formiddagen samt
supervision om eftermiddagen. | supervisionen vil der vaere mulighed for at have sager pa,
med film, (men ikke et must) og der vil veere mulighed for fagpersonligt arbejde i egne
sager. Dette vil veere grundstrukturen, hvor der ogsa vil vaere mulighed for eendringer alt
efter behov/interesse. Den teoretiske referencerammer tager blandt andet udgangspunkt i
neuroaffektiv psykologi(Susan Hart og Marianne Bendtsen), ny hjerneforskning samt viden
om det autonome nervesystem, chok og traumer, ogsa kaldet Somatic Experiencing,- plus
alt det andet og ej at forglemme, vores hjeelpere, hestene.

Gruppe mgdes 4 gange om aret i december - marts - juni - september, 1. Fredag i
maneden kl. 9.30-15.00 pris 1000,- pr gang

Mgadested: Familieinstitutionen Arild i Brgnshgij eller pa Revelinen i Kulhuse

For at skabe den ngdvendig tryghed, ro og tillid til at arbejdet, har vi alle tavshedspligt i
gruppen.

Pa gruppens vegne

Susanne Wodskou

Psykoterapeut & Familiebehandler
Telefon 208 208 42
mail@susannewodskou.dk
www.hellios.dk
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