
 
 
 
Invitation til alle med interesse i rideterapien, lørdag d. 6 Juni 2015. 
 
I forlængelse af Rideterapeutforeningens årlige generalforsamling inviteres  medlemmer og ikke 
medlemmer til frokost og efterfølgende foredrag om rideterapi. 
Gæstelærer Taja Frandsen. 
Taja er uddannet psykolog, hun har udviklet og praktiseret rideterapi siden 1992 på Terapeutisk ridecenter i 
Dronninglund. 
Taja arbejder med terapeutisk ridning som terapiform hvor kropsterapi kombineres med dybgående 
psykologisk analyse effektueret på hesteryg eller i samspil med hest. 
Hun bruger hesten som redskab til at skabe balance i sociale relationer og bedre hverdagshåndtering. 
Emner Taja vil fokusere på i foredraget vil være: 
 
Rideterapi fra en psykologisk vinkel 
- teoretisk udgangspunkt 
- implementering i praksis (cases) 
- målgruppe 
Er Rideterapi en bæredygtig Terapiform? 
 
Foredraget afholdes hos Trivsel og velvære, Møllevej nr. 12 Næstved. 

12.30 -13.30: Frokost: frokost er inkluderet i prisen, der er under frokosten mulighed for at møde 

Rideterapeutforeningens bestyrelse og medlemmer, få information om foreningen og møde fagfolk der 

arbejder og interessere sig for rideterapien. 

13.30 – 16.00: Gæstelærer Cand. Psych. og rideterapeut Taja Frandsen 

Da der er begrænset antal pladser foregår tilmelding efter først til mølle princip, tilmelding på 

maja@rideterapeutforeningen.dk 

Pris: 

Medlemmer af Rideterapeutforeningen – Gratis 

Gæster – 350 kr. inkl. Frokost  

 Beløbet indbetales på Rideterapeutforeningens konto efter bekræftelse på mail.  

Sydbank Reg.nr. 6821 kontornr.: 1045973 ( skriv venligst: foredrag + navn) 

Venlig hilsen 

Rideterapeutforeningen – foreningen for rideterapeuter i Danmark. 



 

 
 


