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ABSTRACT

Background This master’s thesis examines equine-assisted therapy (EAT) in the field of
social work from a user’s perspective. Horses are more frequently incorporated and used
in psychotherapy and social work in Denmark as well as internationally. Horses are used
because of their high sensibility and ability to mirror human behavior. The research within
this field lacks a standardization of terminology and additional testing of current research
results.

Aim The aim of this master’s thesis has been to explore how EAT is described from a user’s
perspective and to examine if and how former participants have benefitted or used experi-
ences from EAT in other areas of their lives.

Methods The master’s thesis is a qualitative study based on seven interviews with

women aged between the early twenties and the early thirties, who have concluded vari-
ous EAT courses. The seven women can be categorized as sensitive and vulnerable. Some
have suffered from anxiety and depression or have had a drug addiction, while others have
been diagnosed with e.g. ADHD or a personality disorder, and others yet have had a dys-
functional childhood. To unfold the analysis a number of theories have been applied,
among them: Honneth’s recognition theory, elements from Goffman’s dramaturgical per-
spective and stigma theory, the strength perspective, elements from Luhmann’s theory on
trust, Albert Bandura’s self-efficacy theory and reflections on empowerment.

Results and conclusions The participants have positive descriptions of EAT. EAT is regard-
ed as a calm and safe space where the participants feel recognition from the horse, with
whom they form a kind of mutual friendship. The therapist is of high significance too, as
the participants trust them, and therefore the participants are able to open up and be vul-
nerable in their therapeutic relation. EAT gives the participants a break from diagnoses
and problems which encourages them to try new activities in EAT and overcome personal
insecurities and boundaries. The participants regard overcoming these personal insecuri-
ties and boundaries as personal achievements and it raises their sense of mastery. In addi-
tion to that, some of the participants experience that they benefit more from EAT than
from other kinds of therapy. According to the participants they have had positive profits,
as EAT has raised their self-confidence, self-worth, self-efficacy and quality of life, which

give them the authority to take charge and make changes in their lives.
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1. INDLEDNING

Dette speciale omhandler rideterapi som en indsats rettet mod psykisk sarbare brugere.
Formalet med undersggelsen har veret at anlaegge et brugerperspektiv og derigennem
undersgge om og, eventuelt, hvordan rideterapi har haft betydning for tidligere brugere.
Specialet er opstaet pa baggrund af en stigende bade videnskabelig og offentlig, men ogsa

personlig interesse for omradet.

Specialet beror pa syv interviews med tidligere brugere af rideterapi. [ specialets metode-
afsnit vil jeg redeggre for og reflektere over min adgang til disse informanter samt mine
metodevalg. Specialets analyse er opdelt i fem afsnit pa baggrund af de fem overordnede
elementer i min empiri. Fgrste afsnit omhandler rideterapien som et frirum, og jeg vil her
gore brug af det sakaldte styrkeperspektiv. Andet afsnit omhandler brugernes relation til
hesten, som jeg vil belyse ud fra Axel Honneth og Erving Goffman. Jeg vil dertil anvende re-
fleksioner om det falles tredje og relationsarbejde. | tredje afsnit beskaeftiger jeg mig med
brugernes relation til rideterapeuten. Her vil jeg igen anvende Axel Honneth, Erving Goff-
man og Niklas Luhmann. 1 fjerde afsnit belyser jeg vha. Albert Bandura brugernes udbytte
af rideterapien. Analysens femte del omhandler brugernes udbytte i sammenhange uden
for rideterapien. Dette afsnit afsluttes med en diskussion i henhold til empowerment-
begrebet. Inden konklusionen anlaegger jeg et retrospektivt blik pa min undersggelse, hvor
jeg ogsa reflekterer over de metodologiske konsekvenser, som har praeget specialet, samt
hvorvidt specialet lever op til kravene om kvalitetssikring for kvalitative undersggelser.
Jeg vil nu indlede specialet med et problemfelt, hvor jeg praesenterer feltet og dets beteg-
nelser. Derefter vil jeg fremleegge min problemformulering og efterfglgende udfolde speci-

alets bidrag i henhold til udvalgt forskning pa omradet.

1.1 PROBLEMFELT OG INTRODUKTION

Forbindelser mellem dyr og mennesker gar langt tilbage, og dyr har ikke kun veeret an-
vendt som arbejdskraft eller transportmiddel. Der har eksisteret relationer af terapeutisk
karakter mellem dyr og mennesker i mere end 12.000 ar (Morrison 2007:51; Frewin &
Gardiner 2005:3). Et dyr kan anvendes som et decideret hjeelpemiddel, hvor det eksem-

pelvis er treenet som fgrerhund for en blind eller er servicehund for et fysisk handikappet
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menneske. Der findes ogsa epilepsihunde, som er traenet til at opfange tegn pa epilepsian-
fald. Hunde anvendes ogsa i politiarbejde, ligesom der fra 1998 til 2012 var politiheste i
Danmark (Thodberg & Christensen 2014:36; Nielsen 2012). Dyr indgar i dag oftere og of-
tere i terapeutiske sammenhange som et redskab i arbejdet med mennesker, der har fysi-
ske diagnoser, men ogsa med et mere psykoterapeutiske sigte, hvor det er selve samvaeret
eller samspillet mellem menneske og dyr, der er omdrejningspunktet (Thodberg & Chri-
stensen 2014:36). Der findes fx laese- og bibliotekshunde, som er et tiltag drevet af frivilli-
ge, hvor et barn kan mgdes med en hund og hundens ejer pa et lokalt bibliotek, og hvor
barnet gver sig i at leese hgjt for hunden. Idéen bag er, at hunden tilbyder nzerveer og op-
marksomhed, men samtidig ikke dgmmer barnet, hvis det lzeser forkert, hvilket ggr bar-
net trygt ved at leese (Laesehunde). Et andet eksempel er TrygFonden, som tilbyder be-
sggshunde til eeldre (TrygFonden Besggshunde), og pa flere danske aeldrecentre far bebo-
ere besgg af besggsponyer (Kragelund 2017; Gori 2016). Ifglge Leo K. Bustad (1920-
1998), som var professor i veterineermedicin ved Washington State University og pioner
pa omradet, stgttede kliniske observationer og forskning op gennem 1980’erne og
1990’erne en gammel tro p3, at mennesket ved at veere i kontakt med dyr og naturen for-
bedrede sin sundhed og trivsel. Han henviste til en lang raeekke undersggelser, hvor det
tyder p3, at dyr kan reducere blodtryk og stressniveau, forbedre aldre menneskers livs-
kvalitet, styrke bgrns socialisering med jeevnaldrende, udvikle en omsorgsfuld adfeerd hos
bgrn, vaere en stgtte i bearbejdningen af angst samt opmuntre unge mennesker til at fgle
gensidighed og ansvar over for andre og mindske oplevelsen af at veere ensom (Bustad

1989:5).

[ USA er implementeringen af terapi med dyr ndet langt, og det samme ggr sig geeldende i
Norge, hvor der er en stigende videnskabelig interesse for omradet. I 2009 deltog 476 nor-
ske praktiserende laeger, psykiatere og psykologer i en spgrgeskemaundersggelse, hvor de
blev adspurgt, om de havde inddraget dyreassisterede interventioner i psykiatrisk be-
handling. Det havde op til to tredjedele, og de fandt det samtidig effektivt (Berget & Grepe-
rud 2011:93; Hansen & Thodberg 2014:25). Ifglge Karen Thodberg og Janne Winther Chri-
sten, begge seniorforskere ved Institut for Husdyrvidenskab pa Aarhus Universitet, er der i
Danmark ikke mange opggrelser pd omradet. De mener dog, at der i offentligheden er en

stigende interesse for terapiformer med dyr. Dette kan skyldes, at mange mennesker i dag
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har eller har haft egne kaeledyr og deraf har erfaringer med at give og modtage omsorg og
fale sig mgdt uden forbehold (Thodberg & Christensen 2014:37). 12009 foretog Thodberg
og Christensen en kvantitativ spgrgeskemaundersggelse blandt danske udgvere af terapi
med dyr. Der var i alt 34 personer, der aktivt anvendte dyr i en terapeutisk sammenhang.
Langt de fleste, 82 procent, anvendte heste (Thodberg & Christensen 2014:43). De, som
anvendte heste, svarede, at den fysiske effekt af terapien var, at patienter opndede en hgje-
re grad af kropsbevidsthed, bedre motorik og balance. Pa det mentale plan var de hyppigst
angivne effekter, at patienter fglte en hgjere grad af ro, var bedre til at koncentrere sig,
blev mere bevidste om deres kropssprog, blev mere empatiske og i hgjere grad fik lyst til

at vaere sociale (Thodberg & Christensen 2014:43).

Ridning som terapiform er blevet sporet tilbage til det femte arhundrede fgr Kristi fgdsel,
hvor det menes, at sarede graeske soldater blev opfordret til at ride for pa den made at
genvinde og styrke deres kampmoral (Burgon 2011a:18). 11952 vandt danske Lis Hartel
en sglvmedalje i dressur ved OL pa trods af, at hun i 1940’erne havde veaeret lammet af po-
lio. Derefter kom ridning i fokus inden for fysioterapien i flere lande (von Arbin 1994:9).
Efterfglgende stiftede Hartel det fgrste europeaeiske center for rideterapi for patienter med
fysiske handikaps, som spredte sig ud over Europa i slutningen af 1950’erne (Carlsson
2016:2; Notgrass & Pettinelli 2015:163). De fgrste centre for ridefysioterapi dbnede deref-
ter i Canadai 1965 ogi USAilgbet af 1960’erne og 1970’erne (Notgrass & Pettinelli
2015:163). Det er seerligt mennesker med nedsat balance, gangbesvaer, nedsat koordinati-
on og kropsholdning, der kan have gavn af denne form for fysioterapi, da man gennem he-
stens beveegemgnstre kan treene menneskets bevaegemgnstre, styrke og balance (Danske
Fysioterapeuter).

Siden 1990’erne er hesten ogsa blevet anvendt i psykoterapeutisk behandling (Bachi
2012:367; Lentini & Knox 2015:279; Gilling et al. 2014:53). Terapi med heste anvendes i
arbejdet med mange forskellige malgrupper. Det kan eksempelvis veere voldsdgmte, psy-
kisk syge, spiseforstyrrede eller mennesker diagnosticeret med ADHD, autisme eller per-
sonlighedsforstyrrelse (Latelli & Abrams 2015:125-126; Frewin & Gardiner 2005:8). Heste
bliver ligeledes anvendt i mere coachingpreegede discipliner, hvor de anvendes ift. at styr-
ke teamtrzaening og som videreuddannelse, hvor lederkompetencer udvikles og optimeres

med henblik pa succes i arbejdslivet. Terapi med heste og de mange varianter pa omradet

11
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kommer ligeledes mere og mere i den danske offentligheds sggelys (Burgon 2011a:8; Mgl-
ler & Vad 2017; Mgller 2017; Hyttel 2016; Lind 2010; Kongstad 2014).

Det danske sundhedsvaesen har ikke altid veeret positivt indstillet over for inddragelsen af
dyr i terapeutisk arbejde (Thodberg & Christensen 2014:37), men efterhanden er der flere
eksempler pa samarbejder mellem kommuner og udbydere af rideterapi, hvor rideterapi
tilbydes til udsatte og sarbare malgrupper. Flere bo- og opholdssteder tilbyder rideterapi
eller samarbejder med et neertliggende sted for rideterapi - fx Holmstrupgard, som er et
padagogisk og miljgterapeutisk tilbud til unge med psykiske vanskeligheder i dagsbe-
handlingen (Holmstrupgard). I Lejre Kommune kan bgrn og unge visiteres til dagtilbuddet
[safjord Gard, et specialpaedagogisk tilbud for bgrn og unge, som ogsa tilbyder rideterapi
(Isafjord Gard). I Viborg Kommune tilbydes rideterapi til bgrn og unge med psykiatriske
diagnoser og/eller med symptomer pa mistrivsel (Viborg Kommune), og i Vordingborg
Kommune tilbydes rideterapi til voksne med sindslidelser pa det socialpsykiatriske bosted
Grgndalen (Vordingborg Kommune). Senest er Team Nordahl i Hedensted Kommune, som
tilbyder terapi med heste og ridning, blevet godkendt af Socialtilsynet som botilbud, der er
baseret pad hesteassisteret terapi til borgere mellem 18 til 60 ar med nedsat fysisk funkti-
onsevne, serlige behov eller psykiske lidelser (Mgller 2017; Socialstyrelsen A). Dertil fin-
des der flere seerligt tilrettelagte uddannelsesforlgb (STU), som er ungdomsuddannelser til
udviklingsheemmede unge eller unge med seerlige behov (Undervisningsministeriet) med
ridelinjer, ligesom der er eksempler med kommunale jobcentre, som samarbejder med
rideterapeuter (STU-akademiet; Dagtilbuddet Damsgaarden; Egemosegaard; Frederiksens

Isheste; Team Nordahl; Lille Damkjzsergaard).

1.2 HESTENS EGENSKABER

Hesten udemeerker sig i terapeutiske sammenhaenge grundet sin sarlige natur. Hesten er
bade et frygtsomt, men ogsa steerkt dyr med en naturlig evne til at spejle menneskelig ad-
feerd. I modseetning til andre dyr, som bruges i terapisammenhange, fx hunde, er hesten
ikke et rovdyr og er dermed ikke interesseret i at spise mennesker (Frewin & Gardiner
2005:5). Hesten er derimod et byttedyr og er derfor utrolig sensitiv og altid pa vagt over
for potentielle farer og rovdyr. Derfor har hesten en medfgdt evne til at fornemme andre

vaeseners sindsstemninger (Frewin & Gardiner 2005:5). Dertil er hesten et udpraeget flok-
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dyr, hvilket ggr den utrolig opmaerksom pa resten af flokkens adfeerd og emotioner. Denne
opmeerksomhed ggr ligeledes hesten i stand til at observere og reagere pa menneskets
adfeerd samt verbale og non-verbale kommunikation (Latella & Abrams 2015:116). Da
hesten er et byttedyr, som samtidig lever i flok, sgger den naturligt en leder af flokken, som
kan ggre den tryg. Dette kan veere en hest savel som det menneske, den star over for i ek-
sempelvis rideterapien (Burgon 2011a:26-27). Derudover er der et sterkt hierarki i en
hesteflok, og for at overleve har hesten derfor en hgjtudviklet sans for at leese og respon-
dere pa social adfeerd (Trotter et al. 2008:264).

Hestens evne til at spejle tilbyder i terapisammenhange en gjeblikkelig feedback pa
menneskelig adfeerd og kropssprog (Burgon 2011a:27). Hesten er samtidig sa fintfglende,
at den reagerer pa stimuli, som maske gar ubemaerket hen for mennesket (Lentini & Knox
2009:51; Latella & Abrams 2015:116). Hvis et menneske udviser eksempelvis aggressiv,
urolig eller ophidset adfzerd, vil hesten opleve, at denne adfaerd kan veere farlig for den.
Den kan derfor enten respondere med samme adfzerd eller ved at distancere sig og traekke
sig fysisk veek fra mennesket. Hvis mennesket pa den anden side forholder sig roligt, selv-
sikkert, tillidsfuldt, imgdekommende og blidt, vil hesten hgjst sandsynligt udvise samar-
bejdsvilje og selv forholde sig roligt. Spejlingen giver mennesket mulighed for at blive op-
merksom pa at handle i overensstemmelse med sine fglelser. Hesten tvinger desuden et
menneske til at give klare instrukser, da den ikke reagerer eller adlyder som gnsket, hvis
mennesket ikke er konsekvent og klar i sin kommunikation (Burgon 2011a:27-28; Frewin
& Gardiner 2005:6; Trotter et al. 2008:264). Hesten dgmmer ikke mennesket pa baggrund
af udseende eller social status og har ingen forventninger eller fordomme. Hesten reagerer
i stedet uden kritik og pa menneskets umiddelbare hensigter og adferd (Frewin & Gardi-
ner 2005:4-5). Hesten er bedre til at konfrontere adfzerd og attituder end mennesker i
egenskab af dens instinktive evne til at respondere erligt. Dette kan ggre mennesket op-
meerksom pa sine tanker, ord og handlinger, hvilket kan vare en hjelp til at handtere til-
vaerelsen og skabe positive relationer. Hesten giver altsa mennesket mulighed for at leere
mere om sig selv som socialt vaesen (Burgon 2011a:10). Det terapeutiske arbejde med he-
sten anvendes dermed som en made at arbejde med adfeerd, falelser, attituder, relationer
og kommunikation (Carlsson 2017:21). Mennesket kan lzere at tage lederskab ved at iagt-
tage dynamikkerne i hestens flok (Latella & Abrams 2015:116), og forskning tyder p3, at

interaktionen med hesten i terapeutiske sammenhange kan forgge klienters selvveerd og
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selvtillid og har betydning for deltagernes selvbillede, hvilket kan pavirke deres sociale
kompetencer. Dertil kan det reducere stress, aggression og adfeerdsvanskeligheder (Trot-
ter et al. 2008; Carlsson 2017:10; Lentini & Knox 2015:298-299).

I et komparativt studie fra USA fra 2008 sammenlignedes equine assisted counseling og
classroom-based counseling som behandlingsformer rettet mod bgrn og unge, der havde
alvorlige adfeerdsvanskeligheder, indleeringsvanskeligheder og/eller havde sveert ved at
tilpasse sig socialt og deraf havde risiko for manglende akademiske og/eller sociale succe-
ser. Barnene var delt op i to grupper med hver sin terapiform og gennemgik et forlgb over
12 uger med en ugentlig session. Undersggelsen var kvantitativ og baseret pa spgrgeske-
maer, som blev besvaret af deltagerne ved forlgbets begyndelse og igen ved dets afslutning
(Trotter et al. 2008:254-258). For gruppen af bgrn, som indgik i equine assisted counse-
ling, var der en statistisk hgjere fremgang end for den gruppe, som deltog i classroom-
based counseling. Hestegruppen oplevede mindre social stress, hgjere selvvaerd, mindre
hyperaktivitet, blev mindre aggressive og havde faerre adfeerdsvanskeligheder (Trotter et

al. 274).

1.3 BETEGNELSER OG TILGANGE

Der findes en lang reekke forskellige betegnelser for terapi, som involverer heste. Over-
ordnet findes begrebet dyreterapi eller pa engelsk animal assisted therapy, som er beteg-
nelser for, at socialarbejdere, lzerere eller andre fagprofessionelle inddrager dyr i arbejdet
med menneskets sundhed og psykosociale forhold (Carlsson 2016:2; Burgon 2011a:8).
Under denne paraplydefinition findes der et utal af definitioner, som omhandler terapi-
former med heste (Carlsson 2016:2). Inden for ridefysioterapi refereres ofte til hippotera-
pi. Det er en passiv form for ridning, hvor rytteren ikke kontrollerer hesten, men hvor he-
stens bevaegelser fungerer som et vaerktgj, der kan regulere og forbedre rytterens bevee-
gelser. Formalet er at forbedre kropsholdning og bevaegelighed, regulere muskelspaendin-
ger og styrke balancen. Hippoterapi anvendes i forbindelse med fx Downs Syndrom, skle-
rose, traumatisk hjerneskade, autisme eller skader pa rygmarven. Studier har ogsa vist, at
ridefysioterapi giver respiratoriske og kognitive forbedringer hos disse malgrupper, for-

bedrer talevanskeligheder og sansemotorik (Smith-Osborne & Selby 2010:293).
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Psykoterapeutiske former for rideterapi kommer i mange forskellige varianter. I nogle
former er ridningen den centrale aktivitet, mens der i andre former ikke rides overhove-
det, men kun arbejdes med hesten fra jorden. Det kan ogsa veere en kombination af rid-
ning, gvelser fra jorden samt pleje og pasning af heste fx at strigle og rense hove (Gilling et
al. 2014:53). Pa trods af udbredelsen af brugen af heste i terapeutiske sammenhange, er
der ikke et fzelles sprog (Latella & Abrams 2015:115; Burgon 2011a:2). Nogle af de termer,
som anvendes er equine assisted therapy, equine assisted wellness, equine facilitated psycho-
therapy, therapeutic riding, riding therapy, horse supported psychotherapy eller equine as-
sisted learning (Carlsson 2016:4; McConell 2010:4). I Danmark findes der ogsa mange for-
skellige betegnelser, bl.a. rideterapi (Egelyst Rideterapi; DK Radgivning), hesteterapi (Gitte
Sperling Krop og Psyke; Hesteterapien), hesteassisteret terapi (Hellios; Happy Horses),
mindfullness ridning (Amager Rideterapi), hesteguidet terapi (Emotional Body; True Lead
Academy), paedagogisk ridning (Rideterapi & Paedagogisk Ridning), hesteassisteret udvik-
lingsforlgb (Hyllesletterne) og hesteassisteret personlig udvikling (Team Nordahl).

11999 grundlagdes EAGALA (Equine Assisted Growth and Learning Association), som
er en international non-profit sammenslutning, hvor professionelle, dvs. EAGALA-
certificerede, anvender heste i psykoterapeutisk arbejde med mental sundhed og personlig
udvikling (HAVOL; McConell 2010:11). EAGALA beskriver deres metode, EAGALA-
modellen, som en form for terapi med heste, hvor der udelukkende arbejdes fra jorden. I
en dansk sammenheaeng findes HAVOL (Heste Assisteret Vaekst og Leering), som er en net-
veaerksgruppe under EAGALA. Siden 2006 er mere end 60 personer i Danmark blevet certi-
ficeret under EAGALA (HAVOL).

Jeg vil ikke ga yderligere i dybden med, hvad de ovennavnte tilgange indeholder, men i
stedet henvise til svenske Catharina Carlsson, som i sin ph.d.-afhandling foretager en klar
skelnen mellem equine assisted psychotherapy, equine facilitated psychotherapy, equine as-
sisted learning pa den ene side og equine assisted social work pa den anden side. Fgrst-
naevnte betegner hun som interaktive processer, hvor en medarbejder med sundhedsfaglig
baggrund og en equine professional samarbejder om en klients behandling sammen med
hesten (Carlsson 2016:5). I modsaetning til de tre fgrstnaevnte tilgange definerer Carlsson
equine assisted social work som en tilgang, hvor der kun indgar et styk personale, som er

ansvarlig for klient sdvel som hesten (Carlsson 2016:6).
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Ud over den manglende falles terminologi er feltet ogsa praeget af, at det ikke er opstillet
feelles standarder for, hvordan terapien skal praktiseres (Burgon 2011a:2). I Danmark er
der dog en bevaegelse hen mod at efterkomme dette, da flere rideterapeuter i 2012 samle-
de sig i Rideterapeutforeningen, som er "foreningen for uddannede og kompetente fagfolk,
der arbejder professionelt med rideterapi i Danmark” (Rideterapeutforeningen). Forenin-
gen er stiftet med det formal at sikre kvaliteten i det rideterapeutiske arbejde. For at blive
optaget i foreningen kraeves en "mellemlang uddannelse med mennesker pd professionsba-
chelorniveau eller hgjere”. Dertil kraeves der et "overordnet” kendskab til psykiske syg-
domme. Medlemmer skal desuden have taget rideterapeutiske kurser, have faglig viden
om hestehold og et godkendt praktikforlgb af mindst en uges varighed. Der er pa nuvee-

rende tidspunkt 27 medlemmer (Rideterapeutforeningen).

1.4 ET FELT MED MANGLENDE STRINGENS

Som det fremgar ovenfor er rideterapi et broget felt, og der findes et vaeld af metoder, til-
gange og betegnelser inden for omradet (Burgon 2011b:167). P4 samme made som der
ikke er feelles definitioner og termer, er ogsa forskningen pa omradet praget af denne
manglende systematik. Det er den fysioterapeutiske rideterapi, som er den mest veldoku-
mentrede (Smith-Osborne & Selby 2010:298), mens forskningen inden for den psykotera-
peutiske afdeling ikke er nzer sa veldokumenteret og i hgjere grad er praeget af manglende
stringens. Feltet anskues som problematisk, da studierne pa feltet synes at hvile pa de in-
dividuelle forskeres personlige doktriner fremfor en overordnet teoretisk ramme (Bachi
2012:367).

12012 pabegyndtes forskningsprojektet The EAGALA project - an assessment of a special
therapeutic approach involving horses pa Psykologisk Institut pa Aarhus Universitet (Psy-
kologisk Institut Aarhus Universitet). | forbindelse med forskningsprojektet udgav de to
forskningsledere Andrew Moskowitz, professor i klinisk psykologi, og Helle Spindler, lek-
tor i klinisk psykologi, samt en af deres specialestuderende, Sara Gilling, i 2014 Studier af
hesteassisteret psykoterapi til voksne: Et systematisk review. Reviewet omhandler deres
undersggelse foretageti 2012 af 12 studier af hesteassisteret psykoterapi til voksne fore-
taget i bl.a. England og USA. Deres undersggelse inkluderer kvantitative og kvalitative un-
dersggelser. Studierne er publiceret mellem 2003 og 2011 (Gilling et al. 2014:52-55).1

reviewet gnsker de at undersgge, om hesteassisteret terapi har en effekt ift. at behandle
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voksne patientgrupper, pa hvilke omrader behandlingen er gavnlig for patienterne samt
hvilke typer af patienter, som kan fa udbytte af behandlingen (Gilling et al. 2014:54). I re-
viewet konkluderer de, at det er et nyt forskningsomrade, men at der ud fra studierne teg-
ner sig en lovende effekt. Studierne viser, at mennesker med skizofreni, PTSD, depression
eller anoreksi synes at have udbytte. Dertil tegner der sig et billede af, at mennesker med
relationelle, psykologiske eller fysiske problematikker, som ikke tidligere har responderet
pa andre terapiformer, synes at have gavn af hesteassisteret terapi (Gilling et al. 2014:66).
Dog papeger de, at for at kunne fastsld potentialet af hesteassisteret terapi, er der behov
for bedre empiri. Seerligt mener de, at der bgr laves undersggelser med hgjere deltageran-
tal og steerkere forskningsdesign. De efterlyser mere stringens i forskningen, sa det pa den
made bliver muligt at evidensbasere behandlingsformen (Gilling et al. 2014:60-61). Studi-
erne viser, at terapiformen har potentiale, men undersggelserne er ikke steerke nok til at
dokumentere effekt (Gilling et al. 2014:62). De kvalitative studier viste ifglge Gilling et al,,
at patienter oplevede en forbedring af deres evne til at koncentrere sig og vaere opmaerk-
somme, fglte hgjere selvtillid og kropsbevidsthed (Gilling et al. 2014:66), og i alle kvalitati-
ve studier oplevede deltagerne "hvad man kan kalde et szrligt bdnd til hestene” (Gilling et
al. 2014:59). Dertil fandt studier med kvantitativt design, at der var positiv fremgang ift.
symptomer knyttet til psykiatriske lidelser eller generelt fysisk og psykisk velveere (Gilling
et al. 2014:66). Gilling at al. mener, at der i fremtidig forskning er behov for konkret diffe-
rentiering af de mange forskellige typer af hesteassisteret terapi, og at de forskellige typer
bgr undersgges separat. Derudover papeger de ogs3, at langtidseffekten af hesteassisteret

terapi bgr undersgges (Gilling et al. 2014:65).

[ et review fra 2015 konkluderer amerikanske Lentini og Knox pa baggrund af 47 publika-
tioner om bgrn og unges udbytte, at equine-facilitated therapy er en effektiv behandlings-
metode (Lentini & Knox 2015:283). I studier hvor malgruppen var ungdomsforbrydere og
unge uden for skolesystemet og arbejdsmarkedet, blev disse bedre til social interaktion,
oplevede hgjere selvtillid og blev mere tilpassede. [ studier med bgrn, der havde veeret
seksuelt misbrugt, forbedrede de deres sociale kompetencer, og bgrn med autisme ople-
vede forbedrede relationer til deres forzeldre, hgjere livskvalitet, en hgjere grad af empo-

werment og mere livsglade (Lentini & Knox 2015:292-293). Lentini og Knox problemati-
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serer dog ligeledes, at der mangler en falles terminologi, som giver bedre grundlag for

efterprgvning af studier (Lentini & Knox 2015:300).

[ et review fra 2016 drager svenske Catharina Carlsson samme konklusioner. Hun behand-
ler i alt 55 artikler og 15 afhandlinger om emnet. Hun inddrager kvalitative og kvantitative
studier udgivet mellem ar 2000 og 2014 og beskeeftiger sig ikke med studier, som fokuse-
rer pa rideterapi for fysisk handikappede. Ifglge Carlsson var undersggelser pa omradet
indtil ar 2000 ualmindelige, og de studier, som blev foretaget, fokuserede stort set kun pa
de fysiske og ikke de psykosociale resultater (Carlsson 2016:4). Stgrstedelen af de studier,
Carlsson inddrager, er foretaget i USA. Hun konkluderer, at der mangler beskrivelser af
formalene med de forskellige interventioner, hvilke teoretiske perspektiver, der ligger bag
de forskellige tilgange, samt hvilken rolle hesten tildeles (Carlsson 2016:19-20). Feelles for
Carlsson, Lentini og Knox samt Gilling et al. er alts3, at de konkluderer, at der mangler ens-

retning i terminologier og forskningsmetoder.

1.5 PROBLEMFORMULERING

Pa bagrund af, at hesten i hgjere grad anvendes i terapeutiske sammenhange og i indsat-
ser, hvor der arbejdes med brugeres psykiske og sociale trivsel, og pa baggrund af de re-
sultater, som forskningen peger p3, har jeg udviklet en nysgerrighed over for fenomenet
rideterapi. Dertil har en personlig interesse for dyr, og seerligt heste, vaeret med til at veek-
ke min begejstring for, at heste anvendes i sddanne sammenhaenge, hvilket ogsa har sporet
mig ind pa emnet. Jeg ser desuden et behov for, at rideterapi i en dansk sammenhaeng i
hgjere grad belyses ud fra et brugerperspektiv, da den fremlagte forskning fokuserer pa
eller inddrager terapeuters vurderinger. Alt dette har ledt mig frem til nedenstdende pro-

blemformulering.

Hvordan beskriver tidligere brugere af rideterapi deres oplevelse med denne form for indsats,

og hvordan oplever de, at rideterapien har haft betydning for deres gvrige tilvarelse?
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Ud fra denne problemformulering anlaegger jeg altsa et retrospektivt blik pa rideterapi ud
fra et brugerperspektiv. Jeg afgraenser mig fra at beskeeftige mig med ridefysioterapi og
retter i stedet blikket mod rideterapi som en indsats, hvor der arbejdes med psykisk og
social trivsel. Jeg vil i det naeste afsnit praesentere udvalgt forskning pa omradet, som jeg

vil holde op mod min undersggelse. Derefter vil jeg specificere specialets bidrag til feltet.
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2. UDVALGT FORSKNINGSVANDRING

[ dette afsnit preesenteres og redeggres for forskning pa omradet. Herunder argumenterer

jeg ogsa for forskningens relevans ift. specialet.

2.1 FORSKNING I DANMARK

Som naevnt ovenfor er der i en dansk kontekst ikke udgivet meget forskning pa omradet. |
2014 er der udgivet en artikel i tidsskriftet Psyke & Logos om rideterapi i gruppeforlgb i
dagbehandlingen i Viborg Kommune. Tilbuddet ledes af familie- og rideterapeut Inge Klit-
gaard, psykolog Tinnie Quistorff Clausen samt rideterapeut og psykolog Tine Friss Magill,
som ligeledes har forfattet artiklen. De bgrn, som henvises til dette tilbud, er i skolealde-
ren. Barnene har ofte negative identitetskonklusioner, hvilket vil sige, at de har et negativt
syn pa sig selv og egne evner og muligvis lgbende er blevet bekrzeftet i dette af eksempel-
vis familie eller i skolen. 31 bgrn har gennemfgrt et forlgb pa tre maneder. Bgrnene delta-
ger i hold med i alt fire deltagere, og forlgbet varer tre maneder. De arbejder bade med
gvelser fra jorden og rider. Bgrnene er henvist ud fra individuelle vurderinger og har ofte
ikke haft tilstraekkeligt gavn af andre tilbud (Klitgaard et al. 2014:89-93).

[ tilbuddet er malet at understgtte samt muligggre, at bgrnene udvikler mere positive
forteellinger om sig selv, og at de i hgjere grad oplever, hvad Klitgaard et al. betegner som
agenthed. Agenthed betegnes som "det at opleve sig som aktivt handlende og kompetent i
eget liv’ (Klitgaard et al. 2014:87). Evalueringen af rideterapien viser, at bgrnene far mu-
lighed for at etablere nye erfaringer, der kan udfordre de ofte negative konklusioner, de
har draget om deres egen identitet. Det beskrives, at bgrnene udvikler nye feerdigheder,
som bidrager til, at de fgler agenthed over eget liv. De feerdigheder, som opndas gennem
rideterapien, kan over tid overfgres til andre arenaer i bgrnenes liv (Klitgaard et al.
2014:87-89).

[ starten og slutningen af hver session er der foretaget feedbackmalinger, som maler
trivsel samt oplevelsen af den enkelte session. Malingerne foretages pa baggrund af stan-
dardiserede feedbackskalaer. Barnene scorer konsekvent hgjt ift., at de er glade for ridete-
rapien og vurderer, at det er en relevant behandling for dem. Ved siden af rideterapien

tilbydes ogsa samtalebaseret terapi, som ligeledes males hver gang. Her er scoren mere
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blandet. Klitgaard et al. tilskriver den hgje score i rideterapien, at bgrnene maske slet ikke
oplever rideterapien som behandling (Klitgaard et al. 2014:92)

Ifglge Klitgaard et al. udvikler bgrnene deres sociale samspil med de andre deltagere og
opfgrer sig mere anerkendende, positivt og inkluderende over for hinanden, de lytter til
hinanden, opmuntrer hinanden og giver hinanden plads. Det beskrives, at bgrnene udvik-
ler en omsorgsfuld relation til den hest, de er tilknyttet, og at denne relation smitter af pa
forholdet til deres rideterapeut. Bgrnene overskrider greenser og udvikler strategier, som
de efterfglgende selv beretter, at de har trukket pa i andre sammenhaenge (Klitgaard et al.
2014:93). Bgrnene oplever hgjere selvveerd i kraft af den trygge relation til hesten, og fordi
de oplever fremskridt i deres ridning og handtering af hesten (Klitgaard et al. 2014:98).
Der er endnu ikke dokumenteret en effekt af rideterapien uden for rideterapien, men det
tyder p4, at bgrnene generelt er gladere. Bgrnene, deres forzeldre samt andre omsorgsper-
soner og professionelle omkring bgrnene beretter om, at de har bedre koncentration,

sjeeldnere er i konflikter med andre og har gget social kontakt (Klitgaard et al. 2014:93).

Hesten giver ifglge Klitgaard et al. en "unik, relationel oplevelse”, hvor bgrnene hurtigt
knytter band og udtrykker positive fglelser over for den (Klitgaard et al. 2014:96). Ifglge
Klitgaard et al. er det en fordel, at terapien er centreret omkring en aktivitet, hvor der sker
konkrete ting i samspillet med hesten, som de ansatte kan ga ind og medfortolke. Samtidig
far bgrnene mulighed for at sparre omkring den nye lzering med de andre bgrn i gruppen
(Klitgaard et al. 2014:97). Bgrnene oplever rideterapien som terapi uden stigmatisering,
da hesten er umiddelbar og ikke forudindtaget, hvilket ggr det muligt for dem at se sig selv
uden deres "problemhistorier”, hvilket ikke opleves som muligt i lige sa hgj grad over for
mennesker (Klitgaard et al. 2014:98).

Dog er der begraensninger ved indsatsen, da effekterne for bgrn mellem fem og otte ar
synes at fortage, nar bgrnene stopper i rideterapien. Ifglge Klitgaard et al. kan det skyldes,
at bgrnene er for unge til at reflektere pd samme made som de aldre bgrn. De lidt seldre
bgrn, som havde angst eller havde en isoleret adfeerd, har formdet at tage fremskridtene
fra rideterapien med sig, mens de aldre bgrn med adfszerdsmaessige vanskeligheder havde
sveerere ved at fastholde de positive selvforteellinger og agentheden. Det skyldtes muligvis,
at disse bgrn havde et stgrre behov for stgtte til at fastholde de alternative handlemulig-

heder, de havde tillzert sig i rideterapien (Klitgaard et al. 2014:99-100).
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Jeg inddrager studiet af denne indsats, da det belyser rideterapi i en dansk kontekst, og
hvor der ligeledes er fokus pa brugernes oplevelser. Dog indgar ogsa fagprofessionelles
samt foreeldres eller andre omsorgspersoners vurderinger i evalueringen. Dertil beskaefti-
ger jeg mig, som jeg vil udfolde i metodeafsnittet, med en informantgruppe, som ikke er

bgrn, da stgrstedelen har gaet i rideterapi som store teenagere eller som voksen.

2.2 KERN-GODAL ET EL. - ET NORSK STUDIE MED BRUGERPERSPEKTIV

[ et studie fra Oslo Universitet foretaget i 2016 haevdes det, at de faerreste undersggelser
pa omradet fokuserer pa brugernes egne oplevelser af interventioner med heste (Kern-
Godal et al. 2016:2). Studiet er foretaget af Ann Kern Godal, Ida H. Brenna, Norunn
Kongstad, Espen A. Arnevik, Edle Ravndal, som er tilknyttet Department of Addiction Tre-
atment, Norwegian Centre for Addiction Research Department of Psychology ved Oslo
Universitet samt det norske hospital Reinsvoll Psychiatric Hospital. P4 baggrund af oven-
stdende pastand foretager de netop et empirisk studie med brugerperspektiv pa hesteassi-
steret terapi. Omdrejningspunktet for undersggelsen er fire maend og fire kvinder mellem
20 og 30 ar, som er i behandling for stofmisbrug. En del af behandlingen er hesteassisteret
terapi, og mere konkret undersgger de, hvordan deltagerne oplever hesten og dennes be-
tydning for deres behandlingsforlgb (Kern-Godal et al. 2016:2-3).

Terapien bestod af arbejde med hesten fra jorden samt ridning (Kern-Godal et al.
2016:3). Deltagerne var forskellige steder i deres behandlingsforlgb. Ud over at veere i be-
handling for stofmisbrug, havde én ADHD, én havde en depression og to havde person-
lighedsforstyrrelser. Forskerne har fulgt de otte informanter i en periode pa ti uger For-
skerne har anvendt semistrukturerede interviews, semistrukturerede spgrgeskemaer,
videooptagelser af tre af deltagerne samt notesbgger fra tre af deltagerne med deres egne
betragtninger fra terapien (Kern-Godal et al. 2016:3-4). Forskerne er ud fra gnsket om et
klart brugerperspektiv gaet fenomenologisk til veerks og har derfor foretaget en tematisk
analyse af materialet. | studiet konkluderes det, at patienter kan skabe en positiv tilknyt-
ning til hesten, hvor hesten fungerer som en stgtte, der ggr dem i stand til at regulere de-
res fglelser og skabe positive selvopfattelser. Den positive tilknytning ser ligeledes ud til at
kunne skabe en steerk alliance til rideterapeuten (Kern-Godal et al. 2016:10). Dertil blev
deltagerne i stand til at overkomme usikkerheder og mestre nervgsitet (Kern-Godal et al.

2016:7-8).
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Jeg vil i min analyse inddrage Kern-Godal et al, da forskerne i dette studie har haft et gnske
om at give stemme til de patienter, som de gnsker at opnd mere viden om (Kern-Godal et
al. 2016:4). Dette er ogsa en del af motivationen bag dette speciale. I Kern-Godals studie
fokuseres der udelukkende pa brugerperspektiv, ligesom det ggres i naervaerende speciale.
Dertil er studiet ligeledes foretaget i en skandinavisk kontekst. Informantgruppen hos
Kern-Godal et al. er mere homogen end min, forstdet pa den made, at informanterne gar i
behandling samme sted og grundet samme problematik - stofmisbrug. To af mine infor-
manter har haft et stofmisbrug, men det er ikke udelukkende derfor, de har gaet i ridete-
rapi. Dog er fire af Kern-Godals informanter diagnosticeret med yderligere problematikker
som ADHD, depression, og personlighedsforstyrrelser, hvilket ogsa er diagnoser, som er
stillet ved flere af mine informanter. Jeg er fgrst blevet opmaerksom pa Kern-Godal et al.’s
studie efter, jeg har kodet min egen empiri. Studiet har ud over ligheder i tilgang og formal,
ogsa ligheder ift. de empiriske tematikker, som jeg har fundet (Kern-Godal et al. 2016:5).

Jeg vil komme naermere ind pa disse i min egen analyse.

2.3 CARLSSON - ET SVENSK STUDIE OM SAMSPIL MELLEM HEST, BRUGER OG
TERAPEUT

12017 udgiver svenske Catharina Carlsson en ph.d.-afhandling om hesteunderstgttet soci-
alt arbejde pa Institut for Socialt Arbejde pa Linnaeus Universitet i Sverige. Carlsson har
undersggt hesteunderstgttet socialt arbejde blandt selvskadende unge, og det overordne-
de formal var at studere, hvilken rolle hesten har haft for de unge deltagere savel som for
personalet (Carlsson 2017:9). Hun foretog sin etnografiske undersggelse pa et behand-
lingshjem for selvskadende unge, hvor hesteunderstgttet socialt arbejde indgik. Her inter-
viewede hun otte medarbejdere og ni kvindelige klienter, som var mellem 15 og 21 ar.
Dertil har hun foretaget observationer og videoobservationer af hver klients sessioner
(Carlsson 2017:55-59). Til slut har hun foretaget opfglgende interviews (Carlsson
2017:61-62).

[ Carlssons studie viste det sig, at informanterne oplevede en forbedret evne til at regulere
deres fglelser, at de blev roligere, mere positive og fglte sig mere trygge, nar de var sam-
men med hesten (Carlsson 2017:72). Samspillet med hesten modvirkede deltagernes tilbg-

jeligheder til at stille forsvarsmekanismer op, da de grundet hestens ikke-dgmmende ad-
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feerd oplevede, at de var mere motiverede ift. at opleve forandring. Dermed turde de unge
mennesker i hgjere grad vise deres sande jeg. Hestene var ogsa med til at skabe en mere
autentisk relation mellem deltagere og personale, som var bygget pa tillid, og hvor begge
parter fglte sig trygge nok til at dele private anliggender (Carlsson 2017:73-74). Hesten
blev oplevet som mere tilgivende og eerlig end mennesker, og derfor fglte de unge sig mere
accepteret (Carlsson 2017:80).

Carlssons analyse viser, at hesten eendrer forudsaetningerne for den terapeutiske relati-
on. De unge fik en hgjere fortrolighed med personalet, og hesten virkede beroligende pa
dem, hvilket gjorde, at de oplevede at veere mere til stede i nuet samt at kunne friggre sig
fra negative tanker og fglelser gennem de non-verbale og ikke-dgmmende tilbagemeldin-
ger, de fik fra hesten. Det naerveer, som de oplevede fra hesten, gav "et gjebliks stilhed, hvil-
ket her betydet, at de unges indre kritiker blev stille for en stund ” (egen oversaettelse (Carls-
son 2017:80)). Brugerne oplevede alts3, at selvstigmatiseringen ophgrte i dette lille tids-
rum (Carlsson 2017:80). Her kan drages en parallel til Klitgaard et al., hvor det netop ogsa
blev tydeligt, at de unge kunne begynde at skabe nye og mere positive selvfortallinger

(Klitgaard et al. 2014:100).

Jeg inddrager Carlssons studie i min analyse, da det er et nyere studie fra Skandinavien,
der, ligesom jeg, beskaeftiger sig med en psykisk sarbar malgruppe. Dertil bestar klient-
gruppen i hendes studie udelukkende af kvinder, ligesom min informantgruppe ggr. End-
videre er athandlingen skrevet inden for samme fag - dog pa et andet universitet i et andet
land. Til forskel fra Carlsson tager jeg udgangspunkt i brugerperspektivet. Hun fokuserer i
hgj grad pa triaden, altsa samspillet mellem bruger, hest og terapeut. Det er ikke fordi, tri-
aden ikke interesserer mig, men jeg har udelukkende min viden fra én part, brugeren. Da
jeg udelukkende har min viden fra brugerne og fra interviews, og ikke fra direkte observa-
tion af samspillet, har jeg ikke i sa hgj grad som Carlsson kunnet undersgge den dynamik,
der er mellem hest, personale og bruger. [ sin analyse anvender Carlsson Goffmans stigma-
teori. I min analyse vil jeg komme naermere ind p3, hvilke resultater Carlsson fik pa bag-

grund af Goffman.
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2.4 SPECIALETS BIDRAG

[ den forskning, jeg har gennemgaet ovenfor, er bestemte indsatser og tilgange blevet eva-
lueret. I dette speciale beskaftiger jeg mig ikke med et enkelt specifikt tilbud, hvor der
indgar rideterapi. I henhold til den danske forskning pa omradet vil dette speciale kunne
bidrage med et perspektiv, der udelukkende er baseret pa brugererfaringer.

Gilling et al. konkluderer, at der mangler forskning, som undersgger langtidseffekten af
rideterapi. Jeg er helt bevidst om, at jeg med denne undersggelse ikke kan dokumentere
langtidseffekter, fordi det varierer, hvor leenge det er siden, mine informanter er stoppet i
rideterapi. En har ikke géet til det i over et ar, mens andre er stoppet kort tid forinden mit
interview og fortsat har kontakt til det sted, de gik i terapi. Jeg vil dog argumentere for, at
specialet kan bidrage i form af at belyse brugernes oplevede effekter — ogsa pa lang sigt, da
jeg har givet mine informanter mulighed for at reflektere over, hvordan de oplevede ride-
terapien, og hvordan de vurderer, at har haft betydning for deres fortsatte liv. Dog med
ovennavnte forbehold. Som det vil fremga i metodeafsnittet var det vanskeligt at etablere
kontakt til nuvaerende brugere. Undersggelsen er derfor baseret med udgangspunkt i tidli-

gere brugere.

2.4.1 Begrebsbrug i specialet

Som det fremgik tidligere er der adskillige betegnelser for rideterapeutisk arbejde. De in-
formanter, som indvilgede i at deltage i min undersggelse, har gaet i rideterapi forskellige
steder. Af hensyn til deres anonymitet undlader jeg at naevne, hvilke betegnelser disse ste-
der har anvendt. Fem af mine informanter har gaet steder, der, ud fra Carlssons definitio-
ner, kan siges at kategoriseres som equine assisted social work, da der kun har indgdet én
rideterapeut og ikke andet personale. Derfor ville det veere oplagt, at jeg i mit speciale, som
netop skrives inden for faget socialt arbejde, benyttede Carlssons term. Men de resterende
to informanter har gdet hos en rideterapeut, som er certificeret under EAGALA. Her er ri-
deterapien dog blevet udvidet og har sdledes ikke kun veret baseret pa gvelser fra jorden,
som ellers er den tilgang, som EAGALA er baseret pa. Denne rideterapeut havde to ansatte,
som ogsa var til stede under sessionerne. Jeg valger at ggre brug af termen rideterapi, for-
di jeg mener, at denne betegnelse favner bredt og dermed inkluderer alle de tilgange, som
mine informanter har mgdt. Det er desuden ogsa den betegnelse, som de fleste af mine

informanter benytter under deres interviews. Hensigten med dette speciale er dog heller
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ikke at undersgge og evaluere en bestemt form for rideterapi samt hvilke teorier og meto-
diske principper, den bygger p3, hvorfor de forskellige steders betegnelser og bagvedlig-
gende teorier derfor er mere underordnede. Jeg er i stedet interesseret i at undersgge,
hvordan tidligere brugere har oplevet rideterapien - om de har oplevet, at der var elemen-
ter eller mekanismer, som var essentielle for at et udbytte kunne finde sted, hvad udbyttet

kan bestd i samt om rideterapien har haft betydning i andre sammenhange i deres liv.
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3. METODE

Jeg vil nu redeggre for specialets metode. Jeg vil fgrst fremlaegge mine forforstaelser og
dernzest gennemga mit forskningsdesign og specialets videnskabsteoretiske afszet. Efter-
fglgende vil jeg belyse min adgang til feltet. Herunder vil jeg ogsa redeggre for mine etiske
overvejelser. Derefter vil begrunde mine metodevalg samt reflektere over forlgbet af em-

piriindsamlingen, og slutteligt vil jeg gore rede for min databearbejdning.

3.1 PERSONLIGE FORFORSTAELSER OG BIAS

Jeg er vokset op pa landet pd en mindre fritidsgard, hvor mine foraeldre altid har haft dyr,
bl.a. islandske heste. Jeg har redet, siden jeg var barn, og jeg har altid holdt utrolig meget af
dyr. Jeg har ikke selv gdet i rideterapi, men det er min personlige oplevelse, at samvaeret
med hesten er givende. Det givende bestar for mig i, at jeg fgler neerveer og neerhed gen-
nem den fysiske bergring af dyret. Dertil har jeg fglt, at hesten har mgdt mig uden for-
domme og har kunnet maeerke og forsta, hvordan jeg havde det. Som voksen har jeg boet pa
Island, hvor jeg havde job som staldpige. En stor del af tiden arbejdede jeg ogsa som turist-
guide pad hesteryg pa bade korte dagsture og lange ture over flere dage. Pa korte ture hav-
de vi indimellem besgg af bgrn og unge med specielle behov grundet fysiske og/eller psy-
kiske udfordringer. Her blev det tydeligt for mig, at disse bgrn og unge fglte stor glaede ved
samvearet med hesten. De tilkendegav, at det var en god oplevelse at bruge deres krop pa
en ny made, at maerke deres krop bevage sig sammen med hesten, og at de ngd at snakke
og keele med hesten.

Pa baggrund af ovenstdende har jeg en positiv forforstdelse af mit specialeemne, og jeg
er meget begejstret for, at hesten anvendes i terapisammenhzange. Det vil jeg naturligvis
tage hgjde for i mine videnskabsteoretiske overvejelser. Det er ogsa i hgj grad ogsa ud fra
min personlige begejstring for emnet, at jeg har valgt at beskaftige mig med det i mit spe-
ciale.

Sidelgbende med min forstaelse af, at samvaret med hesten kan indeholde alle disse
positive ting, har jeg samtidig ogsa en mere kritisk forforstaelse, der gar pa, at mennesket,
som er hesten overlegent verbalt, har en magt til at videreformidle og overseette for he-
sten, uden af denne kan protestere. Min kritiske forforstaelse gar altsa p3, at rideterapeu-

ter muligvis kan tilleegge hesten eller hestens handlinger betydninger, som handler om,
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hvordan rideterapeuten laeser dem eller gnsker at fremstille dem, fremfor om det var he-
stens intentioner. Dette kritiske perspektiv gar dog pa mennesket, og ikke hesten. Endelig
har jeg en forforstaelse, som gar p3, at hesten er det absolut vigtigste element i rideterapi,
og at rideterapeuterne af brugerne tillaegges mindre betydning. I afsnit 3.3. Videnskabsteo-
retisk afseet vil jeg komme naermere ind p3, hvordan jeg i specialet forholder mig til mine

forforstaelser.

3.2 FORSKNINGSDESIGN

Som specialestuderende er jeg bevidst om, at jeg med min undersggelse ikke bedriver
forskning. Jeg vil alligevel tage udgangspunkt i sociolog Laila Launsg og Olaf Rieper, specia-
list i evalueringsmetoder, der har grupperet forskning, som tager udgangspunkt i menne-
sker, i fire idealtypiske forskningstyper. Disse forskningstyper kalder de den beskrivende,
den forklarende, den forstdende og den handlingsrettede forskningstype (Launsg & Rieper
2005:12). For at besvare min problemformulering vil jeg laene mig op ad den forstdende
forskningstype.

Den forstadende forskningstype er netop kendetegnet ved, at der sgges "viden baseret pa
den udforskedes perspektiv. Dvs. den udforskedes subjektivitet indgdr som det vasentlige
datamateriale. Man sgger at afdaekke menneskers meninger, vurderinger, motiver og intenti-
oner i deres specifikke kontekst” (Launsg & Rieper 2005:22). Inden for den forstaende
forskningstype er det sdkaldte kernespgrgsmal "Hvilken mening tilleegger kilden (x) et be-
stemt faenomen (y) i en bestemt kontekst (z)?” (Launsg & Rieper 2005:22). Det domineren-
de perspektiv er altsd den udforskedes (Launsg & Rieper 2005:36). I min undersggelse er
kilden til viden netop brugeres subjektive oplevelser, og jeg sgger akkurat at afdeekke dis-
se brugeres vurderinger af feenomenet, hvilket ogsa har betinget udformningen af min

problemformulering.

3.3 VIDENSKABSTEORETISK AFSAT

Grundet mine steerke forforstdelser samt mit gnske om at forstd feenomenet rideterapi ud
fra et brugerperspektiv, vaelger jeg at tage afsaet i hermeneutikken. Hermeneutik referer til
fortolkning og fortolkningskunst (Juul 2012b:107). Specialet positionerer sig mere be-
stemt inden for den filosofiske hermeneutik, som er udviklet af Martin Heidegger og Hans

Georg Gadamer. Ifglge Heidegger er mennesket altid en del af den verden, han eller hun
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studerer, og kan saledes ikke lgsrive sig fuldsteendigt fra denne. Mennesket er saledes ikke
i stand til at szette sine forforstdelser i parentes og ga fuldsteendig fordomsfrit til det, som
studeres (Juul 2012b:121). Gadamer viderefgrer denne tankegang. Ifglge Gadamer er en
forsker inden for den filosofiske hermeneutik ikke en "neutral observatgr”, da forskeren
altid vil bringe sine egne fordomme i spil. Disse fordomme er dog ifglge Gadamer ikke pro-
blematiske. Han anser dem ikke som noget, der forhindrer forskerens forstaelse, men be-
tragter dem som produktive og ligefrem ngdvendige for forskerens erkendelse. Menne-
skets fordomme udggr altsd en "forstdelseshorisont”, og determinerer dermed bade, hvad
mennesket er i stand til at forstd, og samtidig hvad det ikke er i stand til at forsta (Juul
2012b:122).1 en hermeneutisk sammenhang er fordomme udkast. Gennem ens undersg-
gelse udfordres disse fordomme via nye erfaringer for derigennem at opnad mere viden om
det, der gnskes undersggt (Juul 2012b:130).

Hermeneutikken er kendetegnet ved den hermeneutiske cirkel. Den hermeneutiske cir-
kel bestar af den "vekselvirkning, der foregdr mellem del og helhed” i en fortolkning. Altsa
kan en helhed ikke forstas uafhaengigt af enkeltdele og omvendt (Juul 2012b:111).1den
filosofiske hermeneutik udmgnter den hermeneutiske cirkel sig sdledes, at forskeren tree-
der ind i cirklen. Her er der dermed tale om en vekselvirkning, hvor de nye erkendelser og
den nye viden, som forskeren tilegner sig, er athaengig af forskerens tidligere erkendelser.
Sdledes revurderes tidligere erkendelser pa baggrund af tilegnelse af ny viden (Juul &

Bransholm 2012:404).

Mit valg af emne samt de spgrgsmal, jeg gar til feltet med, er betinget af mine forforstaelser
(Juul 2012b:128). Inden for den filosofiske hermeneutik er det et uundgaeligt krav, at man
fremlaegger sine forforstaelser, men samtidig ogsa anvender dem og er villig til at drage sig
nye erfaringer. Jeg har derfor ovenfor fremlagt mine forforstaelser, og jeg vil senere i spe-
cialet reflektere over, hvordan disse er blevet udfordret i samspil med den nye viden, spe-
cialet har givet mig (Juul 2012b:129). Grundet mine staerke forforstaelser har det altsa
ikke veeret muligt for mig at ga abent og fordomsfrit til feltet, hvorfor jeg netop placerer
mig inden for denne videnskabsteoretiske retning. Jeg vil argumentere for, at dette afszet
er kompatibelt med mit valg af forskningstype, da det fortsat tillader mig at udforske et
brugerperspektiv.
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3.3.1 Den ydmyge interviewer

Til trods for mine mange forforstdelser har jeg aldrig selv gaet i rideterapi, og jeg indtager
derfor en ydmyg position i mgdet med mine informanter, hvor jeg laener mig op ad faeno-
menologien. Det ggr jeg i et forsgg pa at forholde mig s abent som muligt for at opnd sa
meget ny viden, forstaelse og dybde som muligt. Den eneste verden, som ifglge faenomeno-
logien er virkelig, er dén, som viser sig for mennesket gennem menneskets oplevelser og
erfaringer med den (Juul 2012a:66). Derfor kan jeg ikke undersgge brugeroplevelsen af

rideterapi som en social indsats uden at ga til de brugere, som har oplevet denne indsats.

"I kvalitativ forskning er faenomenologi i almindelighed et begreb, der peger pd en
interesse for at forstd sociale fenomener ud fra aktgrernes egne perspektiver og
beskrive verden, som den opleves af subjekterne, ud fra den antagelse, at den vig-
tige virkelighed er det, mennesker opfatter den som” (Kvale & Brinkmann

2015:48).

Som Kvale og Brinkmann skriver, sd anvender jeg fenomenologien som en vej til bruger-
perspektivet og ud fra en overbevisning om, at det er brugerne, som kan skaffe mig den
viden, jeg sgger. Da jeg undersgger deres oplevelser, anser jeg dem netop som eksperter,
og jeg har dermed fulgt den faenomenologiske betragtning om, at "det er interviewperso-
nen, der ved bedst, ikke forskeren” (Juul 2012a:100).

Selvom jeg i interviewsituationen efterstreeber denne ydmyge position, efterlever jeg
ikke den fanomenologiske betragtning, der holder sig til at konstruere begreber, som
overskrider informanternes “commonsense-tzenkning” (Juul 2012a:101). Som sagt anser
jeg i stedet mine forforstaelser som determinerende, men ogsa som frugtbare og medpro-

ducerende i min videre bearbejdning af data.

3.3.2 Synet pa hesten

Selvom jeg holder meget af heste og anskuer alle heste som unikke vaesener med forskelli-
ge personligheder, sa er det samtidig ogsa meget vigtigt for mig ikke at menneskeligggre
dyr. Carlsson reflekterer i sin athandling over det videnskabsteoretiske standpunkt, hun
indtager over for hesten. Carlsson veksler mellem en antropocentisk og en antropomorf

position. Med et antropocentrisk syn pa hesten star mennesket i centrum, og sadledes frem-
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star hesten som et objekt fremfor at blive erkendt som et subjekt (Carlsson 2017:49). En
anden fremgangsmade er at tilskrive dyr menneskelige egenskaber ved at anlaegge et an-
tropomorft perspektiv. Sdledes bliver hesten et subjekt med aktgrskab og et selvstaendigt
sind. Hvis hesten betragtes som et subjekt, kan man stadig have den tilgang, at det er men-
nesket, som bgr have magt og kontrol over dyret. Carlsson betragter ikke hesten som et
vaesen, der besidder menneskelige egenskaber, men hun betragter det heller ikke som et
objekt (Carlsson 2017:49). Carlsson henviser til, at hesten besidder egne og racemaessige
egenskaber, og at heste og mennesker er to forskellige arter, hvorfor de ma behandles for-
skelligt. Dette kan vanskeligggre anskuelsen af dyr og mennesker som ligevaerdige. Hesten
ma derfor ses som et subjekt, men det ma stadig behandles ud fra, at mennesket er i kon-
trol (Carlsson 2017:50). Jeg lzegger mig op ad denne anskuelse, som bade tillader mig at
anse heste som unikke vaesener, men samtidig ogsa fastholde, at dyr og mennesker er for-

skellige.

3.4 SPECIALETS EMPIRISKE GRUNDLAG
[ dette afsnit vil jeg praesentere det empiriske materiale, som min undersggelse bygger pa.
Forinden vil jeg redeggre for min vej ind i feltet og reflektere over, hvordan betingelserne

for min adgang har haft konsekvenser for den empiri, jeg er endt med at indsamle.

3.4.1 Adgang og indledende feltarbejde

[ fordaret 2017 gar jeg med tanker om, at emnet for mit speciale skal veere terapi med heste
rettet mod en socialt udsat og/eller sarbar malgruppe. Jeg kontakter derfor en bekendyt, jeg
tre ar forinden har mgdt gennem falles interesse for heste og natur. Da vi mgdte hinanden
arbejde vedkommende bl.a. med anbragte bgrn og heste. Jeg kontakter min bekendte med
henblik pa at fa inspiration og for eventuelt gennem vedkommende eller vedkommendes
netveerk at skabe kontakt til et sted, hvor det kunne vere relevant at udfgre feltarbejde
eller skabe kontakt til mulige informanter. Min bekendte introducerer mig til en ridetera-
peut, jeg her vil kalde Jette, der serligt arbejder med unge. Jeg far god kontakt til Jette og
over tid aftaler vi, at jeg ma komme og observere sessioner med unge, som Jette mener, vil

kunne rumme min tilstedevaerelse.
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Jeg far altsa kontakt til feltet gennem snowball sampling. Snowball sampling er ifglge pro-
fessor i organisatorisk og samfundsvidenskabelig forskning Alan Bryman (1947-2017)
netop, at der tages kontakt til personer, der er relevante for undersggelsens emne, som
foreslar og formidler kontakt til flere personer, der ogsa er relevante for emnet. Disse per-
soner kan sa igen formidle kontakt til flere relevante personer osv. (Bryman 2012:424).
Jette ville, om muligt, seette mig i forbindelse med en bruger, der havde afsluttet sit terapi-
forlgb, som jeg kunne interviewe. Dette ville altsd vaere endnu et led i min snowball sam-
pling.

Jette og jeg aftaler, at jeg i l@bet af to dage skal observere fem terapisessioner, hvilket sa
skal gentages ugen efter. Jeg observerer den fgrste terapisession som planlagt. Brugeren er
en ung kvinde i 20’erne. Derefter ankommer den nzeste unge kvinde, som skal i terapi. Det
viser sig, at hun ikke - som jeg ellers var blevet informeret om - var blevet spurgt, om hun
gnskede, at jeg var til stede eller ej. Ej heller havde hun, som aftalt med Jette, laest eller un-
derskrevet det informerede samtykke, som Jette havde sagt ja til at videreformidle. Bruge-
ren bliver meget ked af det og afviser, at jeg ma observere hendes session, hvilket jeg na-
turligvis respekterer. Jeg venter derfor pa den sidste session, men den bliver aflyst, da den
sidste bruger er blevet indlagt pa psykiatrisk afdeling. Neeste dag giver Jette mig besked
om, at de to sidste, jeg skulle observere, alligevel ikke gnsker, at jeg er til stede. Jeg oplever
altsa det, som Benny Karpatschof kalder kontaktproblemet. Det opstar, nar man ikke kan
blive accepteret som en nogenlunde naturlig aktgr i feltet, og nar man ikke kan etablere et
tillidsforhold til et tilstraekkeligt antal af feltets aktgrer og dermed fa den ngdvendige in-
formation (Karpatschof 2015:546).

3.4.2 Erkendelsesproces og ny strategi

Mit feltarbejde forlgber altsa pa ingen made som planlagt eller forventet, hvilket tvinger
mig til at genoverveje, hvordan og gennem hvem jeg egentlig kan opna viden om feltet. Nar
der er tre unge, som afviser min tilstedeveerelse, fortaeller og bekraefter det mig i, at ridete-
rapi anvendes ift. en sarbar malgruppe. Jeg reflekterer derfor over, om de er for sarbare til,
at jeg kan undersgge mit emne gennem dem. Set retrospektivt har jeg muligvis veeret for
optimistisk, da jeg har troet, at jeg uden seerlig introduktion har kunnet mgde op og hilse
pa de unge, lige inden de skulle i terapi. Derudover har det muligvis ogsa vaeret naivt af

mig at tro, at de unge ville acceptere min tilstedevaerelse i en situation, som er sa privat og
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falsom. Jeg har efterfglgende spekuleret pa, om jeg ville have de samme forventninger om
at kunne veere til stede, hvis jeg skulle undersgge andre terapiformer, fx sessioner mellem

en klinisk psykolog og en klient.

Da jeg gnsker at fastholde brugerperspektivet, vaelger jeg i stedet at undersgge emnet
gennem tidligere brugere af rideterapi, dvs. brugere, som har afsluttet deres forlgb. Jeg har
en formodning om, at tidligere brugere i kraft af deres afslutning har en stgrre distance til
emnet, som i hgjere grad ggr det mindre fglsomt at reflektere over det. Maske kan distan-
cen ogsa bidrage til, at de mere nuanceret kan reflektere over deres oplevelser, end nar de
er midt i processen. Dette betyder, at min undersggelse bliver et retrospektivt blik pa ride-
terapi. I stedet for at benytte mig af observationer, vaelger jeg at indsamle empiri gennem

interviews. Jeg vil argumentere for valget af denne metode i afsnit 3.7 Metodevalg.

Udover at bestyrke mig i, at malgruppen er sarbar, har jeg ogsa anvendt andre erfaringer
fra observationen. Observationen gav mig et indblik i, hvordan en session kan forega. En-
delig var min viden fra observationerne vaerdifuld i mit interview med den informant, jeg
via Jette fik kontakt til, da det gav anledning til, at vi helt havde fzelles referencerammer. Fx
at jeg kunne navnene pa Jettes heste, og at jeg vidste, hvordan stalden sa ud. Dette var en
fordel, da det medfgrte, at informanten fglte mig mere fortrolig med mig. Af hensyn til in-
formantens anonymitet vaelger jeg at undlade at skrive, hvilken informant Jette satte mig i

kontakt med.

3.4.3 Adgang til informanter

Ugen efter det mislykkede feltarbejde besgger jeg igen Jette for at informere hende om, at
jeg ikke gnske at fortszette mit feltarbejde hos hende. Jeg begrunder det med mine tanker
om den sarbare malgruppe. Derudover vurderer jeg, at hvis den valgte metode - observa-
tion - skal lykkes, har jeg behov for mere tid hos hende, end mit speciale kan tillade. Jeg
formoder, at det kraever tid at fa skabt en tillidsfuld relation, som kan tillade min tilstede-
veerelse under flere sessioner. Jeg understreger dog over for hende, at jeg fortsat meget
gerne vil interviewe den tidligere bruger, som hun har taenkt, muligvis kunne have lyst til
at deltage i et interview. Jette saetter mig i forbindelse med denne bruger, som jeg ender

med at interviewe.
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For at fa kontakt til flere informanter tager jeg kontakt til Rideterapeutforeningen og
HAVOL. Jeg veelger at ga gennem disse foreninger, fordi jeg gerne vil sikre mig, at mine in-
formanter har gaet i rideterapi, som er foregdet pa et anerkendt fagligt niveau.

Pa Rideterapeutforeningens hjemmeside har de listet deres medlemmer. Jeg henvender
mig via telefon eller mail til alle medlemmer i hele landet, og forklarer mit eerinde; at jeg
skriver speciale, og at jeg sgger informanter, og om de vil seette mig i forbindelse med tid-
ligere brugere. Jeg sender dem en kort skrivelse (Bilag 1), som de kan videreformidle. Da
jeg henvendte mig, var det min hensigt, at de kunne sla skrivelsen op pa deres Facebook-
side, bringe det i et nyhedsbrev eller pa andre opslagstavler, som tidligere brugere har
adgang til. I stedet spurgte de direkte de pagaeldende brugere, som nu er mine informan-
ter. Sdledes kommer jeg i kontakt med fire informanter.

Pa HAVOLs hjemmeside er det mere uklart, hvem der er medlem, sa jeg kontakter i ste-
det foreningen og spgrger, om de vil videreformidle mit opslag til deres medlemmer. Jeg
spgrger ogsa, om HAVOL vil sld det op pa deres Facebook-side. Jeg far dog aldrig svar fra
hverken hjemmesiden eller deres Facebook. Til gengzeld finder jeg selv frem til en Face-
book-gruppe for unge, som gar i rideterapi. Selvom det er en offentlig Facebook-gruppe, vil
jeg af hensyn til mine informanters anonymitet undlade at angive Facebook-gruppens
navn. Jeg kan se, at Facebook-gruppens administrator er certificeret under HAVOL, sd jeg
kontakter hende og spgrger, om hun som administrator vil sla mit opslag op i gruppen. Det
vil hun, og to informanter henvender sig efterfglgende til mig.

Ift. adgangen til informanter har min overvejende positive forforstdelse vaeret en fordel
forstdet pa den made, at min interesse for heste og rideterapi er blevet mgdt positivt af
rideterapeuterne, hvilket har dbnet dgre for mig i form af at saette mig i kontakt med in-
formanterne. Informanterne har ligeledes mgdt min interesse positivt, og de har ogsa
spurgt ind til mine erfaringer med heste. Hermed ikke sagt, at jeg ikke havde kunnet fa
adgang til informanter, hvis jeg ikke havde kendskab til ridning og heste. Jeg er dog over-
bevist om, at det har vaeret en fordel, da rideterapeuterne i kraft af min personlige interes-
se muligvis har anskuet mig som én, der gar positivt og mindre kritisk til deres felt. Dertil
mener jeg ogsa, at det har skabt en mindre distance mellem mig og mine informanter, da vi

har haft noget til feelles, hvilket har kunnet lette interviewsituationen.
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3.5 ETISKE OVERVEJELSER

Jeg vil herunder reflektere over, hvilke etiske overvejelser, der har veeret i forbindelse med
den made, hvorpa jeg har faet adgang til mine informanter. Jeg vil seerligt reflektere over
rideterapeuternes rolle som gatekeepers, og jeg vil samtidig redeggre for, hvordan jeg for-
sggte at sikre mig, at rideterapeuterne ikke fik yderligere indflydelse, end at de blot satte

mig i kontakt med informanterne.

3.5.1 Gatekeepere

Der er flere etiske overvejelser i forbindelse med de mader, hvorpa jeg har faet adgang til
mine informanter. Fem informanter er blevet spurgt direkte af deres pagaeldende ridete-
rapeut. Nar de har sagt ja, har rideterapeuten videreformidlet deres kontaktoplysninger til
mig, og jeg har derefter kontaktet dem enten telefonisk, via mail, SMS eller Facebooks Mes-
senger. Rideterapeuterne har altsa fungeret som gatekeepers, da det er via dem, at jeg har
faet adgang til mine informanter. Gatekeeperen er en person fra feltet, som har autoritet til
at give mig som studerende adgang til feltet med henblik pa at udfgre min undersggelse
(Kristiansen & Krogstrup 1999:139). Nar rideterapeuterne har henvendt sig direkte til
informanterne, har det muligvis pavirket dem pa den made, at de har haft sveert ved at sige
nej til at deltage. Derudover kan det overvejes, om rideterapeuterne har udvalgt brugere,
som har haft overvejende positive oplevelser med rideterapien, og som derfor vil komme
med positive tilkendegivelser af rideterapeuternes arbejde. Bryman skriver netop, at det
er ngdvendigt at overveje, hvilke tanker gatekeeperen ggr sig om undersggelsens motiv,
og at gatekeeperen ofte vil forsgge at praege undersggelsen eksempelvis ift., hvem som kan
indgd i undersggelsen (Bryman 2012:151). Bryman skriver ogs3, at gatekeeperen kan ggre
sig overvejelser om, hvad feltet kan opna ved at give forskeren adgang (Bryman
2012:151). Rideterapeuterne har muligvis gjort sig overvejelser om, at de gennem en ud-
veelgelse af borgere med positive oplevelser har kunnet skabe en god forteelling om deres
arbejde. Flere af informanterne har fortsat kontakt med deres rideterapeut, hvilket mulig-
vis kan medfgre, at de tilbageholder kritik af rideterapien og terapeuten, da det er en per-

son, som de efterfglgende skal se.

De sidste to informanter henvender sig selv til mig efter at have lzest opslaget i den pageel-

dende Facebook-gruppe. Administratoren af Facebook-gruppen fungerer ogsa som en ga-
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tekeepter, da det er hende, som slar opslaget op i den lukkede gruppe. Hun udspgrger altsa
ikke personligt udvalgte medlemmer, men videreformidler mit opslag til alle medlemmer
af gruppen pa samme tid. Da jeg ikke er medlem af denne Facebook-gruppe, ved jeg ikke,
hvordan hun har videreformidlet mit opslag. Mdske har hun bare postet mit opslag og
skrevet en neutral tekst, eller ogsa har hun maske videreformildet det i en opfordrende
tone, da hun muligvis har interesse i, at hendes brugere deltager i min undersggelse. Face-
book-gruppen har med administratoren 29 medlemmer. Jeg ved dog ikke, om de 28 reste-
rende medlemmer udelukkende er brugere, ansatte eller andre, som har med stedet at
ggre. Men af de 28 medlemmer er der to, der henvender sig, hvilket giver mig en formod-
ning om, at administratoren, der som sagt er certificeret under HAVOL, ikke har forsggt at

pavirke sine brugere til at deltage.

Pa trods af den mulige pavirkning, rideterapeuterne har haft pa informanterne, har ridete-
rapeuterne samtidig ogsa bidraget til at abne feltet op og ggre min undersggelse mulig. De
har vaeret med til at sikre, at mine informanter er personer, som kan rumme en interview-
situation, og som er i stand til at have en dialog om emnet forstaet pa den made, at de bade
kognitivt og psykisk har det godt nok til at deltage. Endelig vil jeg argumentere for, at hvis
ikke rideterapeuterne havde spurgt dem direkte, ville jeg muligvis aldrig have faet kontakt
til dem. Dette er eksempelvis tilfeeldet med informanten Lisa, som forteeller mig, at hun
kun sagde ja til at deltage, da henvendelsen gik gennem hendes tidligere rideterapeut, som
hun stoler sa meget pa. Sdledes har valget af snowball sampling varet en fordel, da jeg er
gdet gennem en person, hun stoler pa. Den direkte forespgrgsel har altsa veeret et vilkar ift.

min adgang til informanter, og jeg har ikke kunnet nd uden om de magtfulde gatekeepers.

3.5.2 Informeret samtykke og fortrolighed

Jeg er meget bevidst om, at informanterne muligvis er blevet pavirket af deres ridetera-
peut ift. at sige ja til at deltage. Nar rideterapeuterne har videreformidlet informanternes
kontaktoplysninger til mig, og jeg derefter har kontaktet dem, har jeg derfor selv igen di-
rekte spurgt, om de havde lyst til at deltage. Jeg har gjort dem klart, at de kun skal deltage,
hvis de gnsker det, og jeg har derved forsggt at give dem mulighed for at ombestemme sig

og takke nej uden om deres rideterapeut.
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Idet informanterne sagde ja til at deltage, sendte jeg dem et informeret samtykke (Bilag 2),
som jeg forklarede, hvad var, bad dem laese igennem og gjorde klart, at de skulle stille
spgrgsmal, hvis der var noget, de ikke forstod. Da vi mgdes til interviewet, gennemgar vi
endnu en gang det informerede samtykke, inden de skriver under. Med det informerede
samtykke ggr jeg informanterne opmarksom pa undersggelsens overordnede formal, og
jeg sikrer mig, at informanterne deltager frivilligt, da samtykket er et udtryk for, at jeg re-
spekterer deltagernes evne til selv at traeffe en beslutning om at deltage (Kvale & Brink-
mann 2015:116). P4 den made signalerer jeg ogsa til deltagerne, at det er deres samtykke,
jeg godtager, og ikke deres rideterapeuts. Jeg veerner om informanternes fortrolighed og
informerer dem om, at de vil blive anonymiseret. Jeg forklarer dem, at jeg sikrer deres
anonymitet ved at eendre deres navne og andre sporbare oplysninger, som fx deres eksak-
te alder, og at jeg heller ikke gengiver navnene pa deres rideterapeuter eller heste, sdledes
at deres sporbarhed minimeres. Derudover oplyser jeg dem om, at de til en hver tid har ret
til at traekke sig ud af undersggelsen (Kvale & Brinkmann 2015:116). Jeg veerner desuden
om deres fortrolighed ved at opbevare data fra deres interview fortroligt (Kvale & Brink-

mann 2015:118).

3.5.3 Etiske overvejelser over en sarbar malgruppe

Mit feltarbejde understregede, at den malgruppe, jeg er interesseret i, er meget sarbar. Det
er saerligt derfor, det har vaeret vigtigt for mig at sikre mig deres anonymitet. Dertil havde
jeg ogsad en formodning om, at flere ville veere interesserede i at deltage, hvis de blev ano-
nymiseret. Den made, hvorpa jeg har faet kontakt med mine informanter, altsa snowbal-
ling, har haft konsekvenser for den videre udformning af mit speciale. Grundet snowball
samplingen er informanterne ekstra sporbare for deres pageldende rideterapeut. Dette
har styrket mit gnske om at anonymisere dem, da jeg ikke gnsker, at informanterne har
beteenkeligheder i relation til om det, de siger til mig, kan fa betydning for relationen til
deres rideterapeut. Som naevnt oven for er biografiske oplysninger som fx navn og alder
blevet slgret, men jeg har efterfglgende befundet mig i et dilemma ift. om og hvor meget
jeg skulle slgre informanternes identitet og udtalelser. Pa den ene side har jeg gnsket at
skrive et speciale, som var fuldsteendig tro mod min empiri. P4 den anden side har jeg lo-
vet mine informanter anonymitet. Jeg kunne derfor vaelge at veere tro over for empirien og

dermed fortrolighedsstemple specialet. Dette ville betyde, at jeg ikke sendrer oplysninger,
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som kan veere vardifulde for min analyse. Hvis jeg ggr dette, kan jeg meget praecist udbre-
de informanternes oplevelse med rideterapi. Pa den anden side finder jeg det aergerligt at
fortrolighedsstemple specialet, da jeg gnsker at bidrage med viden til feltet, som kan reek-
ke ud over min egen personlige laering. Jeg vaelger derfor, ud over at slgre og begraense
biografiske oplysninger, ogsa at slgre eller andre andre oplysninger, som ggr informan-
terne sporbare. Det er fx udfordringer, diagnoser samt konkrete begivenheder under ride-
terapien. Jeg har altsa foretaget symbolske udskiftninger, hvilket vil sige, at jeg har lavet
andringer om informantens identitet og livsforhold, men at disse eendringer ikke har no-
gen indflydelse pa tekstens centrale meningsindhold. Praesentationerne af mine informan-
ter er dermed troveerdige, forstdet pa den made, at det, jeg beskriver, reprasenterer ten-

denserne i mit materiale (Thagaard 2004:206-207).

3.6 PRASENTATION AF INFORMANTER
Jeg vil i dette afsnit preesentere mine syv informanter. Jeg vil kort beskrive, hvordan tera-

pien forgik, hvor leenge de gik i rideterapi, samt hvorfor de startede.

Camilla

Camilla er fgrsti 30’erne. Hun har gaet i individuel rideterapi, hvor hun bade har lavet
gvelser fra jorden og redet ud i naturen sammen med sin rideterapeut. Camilla har angst
og er depressiv. Camilla opsggte selv det sted, hvor hun endte med at gd i rideterapi. Hun
finansierede selv sin rideterapi, og hun gik der i omkring et halvt ar. Da jeg interviewer

Camilla, er det omkring tre maneder siden, hun stoppede i rideterapi.

Ella

Ella er sidsti 20’erne. Hun har gaet i individuel rideterapi, som har veeret en kombination
af forskellige gvelser fra jorden og pa hesten samt rideture i naturen. Ella har haft angst og
er vokset op med forzeldre, som var misbrugere. Hun startede i rideterapi, da hun havde et
gnske om at leere sin krop bedre at kende. Ellas rideterapi var selvbetalt. Hun gik i ridete-
rapi i omkring et ar, og da jeg interviewer hende, er det et ar siden, hun stoppede. Hun

kommer dog stadig ved rideterapeuten, men gar ikke i et terapeutisk forlgb.
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Lisa

Lisa er fgrsti 20’erne. Hun har gdet i individuel rideterapi, som ogsa har vaeret en kombi-
nation af forskellige gvelser fra jorden og pa hesten og rideture i naturen. Lisa har, siden
hun var barn, veeret anbragt uden for hjemmet. Hun gdet i rideterapi gennem sit opholds-
sted. Lisa har som teenager vaeret meget indadvendt og har isoleret sig fra andre menne-
sker. Hun har gdet til rideterapi i syv-otte ar og stoppede omkring fire maneder inden in-

terviewet.

Lotte

Lotte er sidst i 20’erne. Hun har haft en barndom, som var praeget af mobning og omsorgs-
svigt. Lotte er diagnosticeret med ADHD og en personlighedsforstyrrelse. Da hun var fgrst
i 20’erne flyttede hun ind pa et opholdssted, hvor de tilbgd rideterapi. Rideterapien var
individuel, foregik oftest i en ridehal og bade fra jorden savel som til hest. Da jeg inter-

viewer hende, er det omkring halvandet ar siden, hendes forlgb sluttede.

Selma

Selma er midt i 20’erne. Hun er diagnosticeret med ADHD samt en personlighedsforstyr-
relse, har haft et stofmisbrug, og har veeret anbragt uden for hjemmet som barn. Selma har
gdetirideterapi i syv ar. Terapien har veret individuel, men hun har ogsa haft lidt kontakt
med andre brugere, der gik samme sted. Hendes rideterapi har veeret pa bade inden- og
udendgrs ridebane savel som rideture i naturen, og hun blev tilbudt at ga i rideterapi gen-
nem sit opholdssted. Selma har afsluttet sit forlgb, men har stadig kontakt til stedet og

kommer der indimellem.

Anna

Anna er midt i 20’erne. Hun har ad to omgange faet bevilget et gruppeforlgb af kommunen.
Forinden havde hun veeret i et aktiveringsforlgb. Anna bruger ikke selv ordet depression,
men hun fortzeller, at hun "gad ikke leve mere”, inden hun startede i rideterapi. Ifglge Anna
har hun aldrig haft "fodfaeste” nogen steder, og hun har koncentrationsbesveer. Inden hun
startede i rideterapi, havde hun et overforbrug af hash. Da jeg interviewer Anna, er det

omkring et halvt ar siden, hun stoppede i rideterapi.

39



Caroline Brun Studienummer 20151995 Marts 2018

Petra

Petra er fgrst i 30’erne. Hun har faet bevilget et forlgb af sin kommune og har ogsa gdet i et
gruppeforlgb. Petra lider af angst og seerligt social angst. Hun er desuden fgdt uden fingre-
ne pad den ene hand. Petras forlgb er sluttet omkring et halvt ar inden, jeg interviewer hen-

de.

3.6.1 Refleksioner over informantgruppe

Petra er den eneste af mine informanter, som ikke har redet, inden hun startede i ridete-
rapi. De gvrige informanter har redet - dog varierer omfanget og deres tidligere kendskab
til heste. Informantgruppen kan ikke siges at veere homogen. De har forskellige udfordrin-
ger, som har bragt dem til rideterapien. Leengden af deres forlgb varierer meget, men de
kan alle betegnes som havende varet psykisk sarbare pa det tidspunkt, de startede i ride-
terapi. Der er ingen fast definition af psykisk sarbarhed. Psykisk sarbare udggres af en
bred gruppe af mennesker, som har varierende ressourcer og funktionsnedszettelser.
Sidstnaevnte kan veere fysiske, psykiske sdavel som sociale (Ottosen & Montgomery
2016:93; Socialstyrelsen B). Psykisk sarbarhed kan siges at deekke over "psykisk mistrivsel”
eller "mentale helbredsproblemer” som eksempelvis "lav livstilfredshed, psykiske og psyko-
somatiske symptomer, oplevet stress, ensomhed eller sgvnproblemer” (Ottosen & Montgome-
ry 2016:93). Psykisk sarbarhed daekker altsa bredere end at fa konstateret psykiske lidel-
ser eller stillet diagnoser af fagprofessionelle, fx en laege eller en psykiater - hvilket nogle
af mine informanter dog ogsa har faet (Ottosen & Montgomery 2016:93).

Under interviewene oplever jeg, at flere af informanterne har udtalte agendaer for,
hvorfor de veelger at deltage. De pointerer fx, at de gerne vil fortaelle om deres positive
oplevelser med rideterapi. Ved at fortaelle "den gode historie” haber de, at kendskabet til
rideterapi vil blive stgrre, og at der derved muligvis vil blive bevilget flere gkonomiske

midler til omradet.

3.7 METODEVALG
[ fglgende afsnit vil jeg argumentere for og reflektere over mit metodevalg samt forlgbet af

min empiriindsamling.
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3.7.1 Interview

For at besvare min problemformulering veelger jeg at ga kvalitativt til veerks. Det ggr jeg,
fordi den kvalitative metode netop giver mulighed for at "indfange [...] menneskers fortael-
linger, forstdelser og fortolkninger — hvor forskeren kommer i naerkontakt med de menne-
sker, der undersgges” (Jacobsen & Jensen 2012:14). Altsa har kvalitative metoder den styr-
ke, at de kan anvendes til mere dybdegdende at undersgge menneskets subjektive oplevel-
ser og erfaringer.

Nar mine informanter har gaet i rideterapi forskellige steder, har de mgdt forskellige til-
gange til det rideterapeutiske arbejde og dermed muligvis variationer i perspektivet pa
formalet med det rideterapeutiske arbejde. Dette betyder som sagt, at jeg ikke kan evalue-
re en bestemt indsats. Jeg mener dog ikke, at dette er en begraensning for min undersggel-
se. Jeg far i stedet muligheden for at identificere mgnstre og forskelle pa tveers af forskelli-
ge tilgange. Hvis det viser sig, at alle informanter har oplevet det samme, kan det sige no-
get om, hvad der ggr sig geeldende for rideterapien pa tveers af arbejdsmetoderne. Her kan
den kvalitative metode netop bidrage til at udfolde informantens oplevelse af rideterapien
som feenomen.

Konkret veelger jeg at indsamle min empiri gennem interviews. Med et kvalitativt forsk-
ningsinterview kan der i hgjere grad end med nogen anden metode ifglge Kvale og Brink-
mann opnas adgang til de grundlaeggende oplevelser, mennesket har af den levede verden
(Kvale & Brinkmann 2015:50). Jeg veelger et semistruktureret livsverdensinterview. lfglge
Brinkmann og Kvale er formalet med denne interviewform, at det med udgangspunkt i
subjekterne/de udforskedes egne perspektiver forsgges at forsta temaer fra den verden,
som de lever (Kvale 2015:49). Kvale og Brinkmann definerer livsverden som en "verden,
som man mgder den i hverdagslivet, og som den fremtraeder i den umiddelbare og middelba-
re oplevelse uafhaengigt af og forud for alle forklaringer” (Kvale 2015:50). De beskrivelser
af interviewpersonernes levede verdener, som man opnar gennem denne type af inter-
view, har til formal at danne grundlag for fortolkning af "betydningen af de beskrevne fze-
nomener” (Kvale & Brinkmann 2015:49). Formalet med dette speciale er netop at opna
viden om rideterapi fra et brugerperspektiv, og livsverdensinterviewet vil altsa kunne af-

dakke dette.
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Min problemformulering indebzeerer et retrospektivt perspektiv pa mit emne, hvilket ogsa
understgtter mit metodevalg. Et interview er netop en tilbageskuende konstruktion af en
situeret oplevelse. Interviewet finder sted i en anden sammenhaeng, som ikke er sammen-
faldende med den situerede handling, som man gnsker at opnad viden om. I et interviewet
er der fokus pa det udtalte, altsa sproget, og netop gennem sproget har interviewpersonen
mulighed for at ”formidle orienteringer”, dvs. mader, interviewpersonen handler, bevaeger
sig pa og reagerer pa i den situerede praksis. Disse orienteringer bliver udspillet som in-
tentioner, altsd noget, som har et mere eller mindre bevidst formal eller motiv. P4 den ma-
de kan orienteringer, som var fgr-refleksive udelades, mens andre orienteringer, som ma-
ske ikke var vigtige i handlingsgjeblikket, kan tilskrives mening (Warming 2005:151).

Det kan diskuteres, om det er problematisk, at jeg ift. et emne, hvor der, som fremlagt
ovenfor, netop efterlyses evidensbasering, anvender en tilgang, som ligger lavt i det sa-
kaldte evidenshierarki (Rieper & Hansen 2007:18). "Undersggelser af brugernes [...] oplevel-
se af interventioner betragtes af evidenshierarkiets fortalere som havende meget begranset
evidensstyrke” (Rieper & Hansen 2007:39). Rationalet bag dette er, at brugere ved at blive
inddraget i en brugerundersggelse vil opleve, at de og deres problemstillinger tages alvor-
ligt. Dette kan pavirke dem til at afgive en for positiv vurdering, selvom interventionen
ingen effekt har eller maske endda er skadelig (Rieper & Hansen 2007:39). De kan altsa
have en forvredet eller mindre gyldig opfattelse af kausalitet, altsa de faktiske arsagsvirk-
ningsrelationer (Rieper & Hansen 2017:18-19). Jeg er bevidst om, at der ogsa kan vaere
andre faktorer end rideterapien, som kan have spillet ind pa mine informanters oplevelser.
Dertil er jeg naturligvis bevidst om, at jeg med mit metodevalg ikke kan evidensbasere
eventuelle effekter af rideterapi. Mit aerinde er i stedet at foretage en mere dybdegdende
undersggelse, hvor brugerens oplevelse er i spil - vel vidende, at mine resultater udeluk-

kende er baseret pa deres ytringer.

3.7.2 Interviewguide

Den semistrukturerede interviewform indebzerer, at der tages udgangspunkt i en inter-
viewguide (Bilag 3), der er koncentreret om bestemte temaer. Disse temaer har jeg uddy-
bet i mere konkrete interviewspgrgsmal (Kvale & Brinkmann 2015:49). Temaerne er ud-
ledt af mine forforstdelser kombineret med den viden og de resultater, der indtil nu har

veeret inden for feltet. Interviewguiden er en stgtte, der kan sikre, at vi under interviewet
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kommer omkring de emner, som jeg finder relevante, men reekkefglgen af spgrgsmalene er
mindre vigtig. Jeg veaelger derfor en forholdsvis dben interviewform, sa der er plads til, at
interviewet kan bevage sig i en retning, som informanten tager. Interviewguiden er der-
med vejledende og kan veaere et redskab, som jeg kan stgtte mig til, hvis samtalen gar i sta,
eller hvis jeg gnsker uddybning af bestemte emner (Tanggaard & Brinkmann 2015:38).

Et semistruktureret livsverdensinterview er bl.a. karakteriseret ved, at det er deskrip-
tivt. Det vil sige, at jeg som interviewer efterstraeber mig pa at fa mine informanter til med
sa stor ngjagtighed som muligt at beskrive, hvad de oplevede og fglte, og hvordan de hand-
lede. Med det deskriptive element har jeg fokus pa de mange nuancer, der er ved det givne
feenomen (Kvale & Brinkmann 2015:51). Konkret har jeg altsa efterstraebt det deskriptive
element gennem udformningen af min interviewguide, hvor jeg har forsggt at udarbejde
temaer og spgrgsmal, som kan lede op til detaljerede svar. Det ggr jeg ved ikke udelukken-
de at fokusere pa oplevelsen af selve rideterapisessionerne, men ogsa ved at spgrge ind til
de mere praktiske omstandigheder ved terapien, fx hvor laenge og hvor ofte, informanter-
ne gik der. Som naevnt oven for indtager jeg ogsa en bevidst naiv og nysgerrig position un-
der interviewene. Det ggr jeg for at sikre mig en dbenhed over for, hvad informanterne
bringer i spil frem for udelukkende at arbejde med de temaer, som jeg har opstillet i min

interviewguide (Kvale & Brinkmann 2015:51-52).

3.8. EMPIRIINDSAMLINGENS FORL@OB
Jeg reflekterer herunder over forlgbet af mine interviews. I den forbindelse vil jeg ogsa

ggre mig overvejelser angdende de lokationer, hvor interviewene blev udfgrt.

3.8.1 Interviewsituationen

Interviewene varer omkring en time med undtagelse af interviewene med Ella og Anna,
som varer henholdsvis omkring halvanden time og en halv time. Jeg indleder interviewet
med en briefing, hvor jeg forklarer, hvad der skal ske under interviewet, og hvad jeg skal
bruge diktafonerne og interviewguiden til. Ved interviewets afrunding debriefer jeg in-
formanten og spgrger, om der er noget, hun gnsker at tilfgje, eller om der er noget, hun
synes, vi mangler at komme omkring (Kvale & Brinkmann 2015:183). Ifglge Kvale og
Brinkmann kan der, efter et interview er afsluttet, vaere en form for anspaendthed hos in-

terviewpersonen, fordi han/hun netop har udfoldet et personligt emne til en fremmed
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(Kvale & Brinkmann 2015:183). Med undtagelse af Camilla, som skulle hurtigt videre efter
interviewet, bliver jeg derfor siddende og konverserer lidt med informanterne, efter dikta-
fonen er slukket. Derved forsgger jeg at sikre mig, at de er tilpas med at have deltaget i

interviewet og ikke er betaenkelige ved situationen og dens konsekvenser, nar vi skilles.

3.8.2 Lokationer

Informanterne interviewes pa forskellige lokationer. Lokationerne pavirker muligvis de
svar, de giver mig. | en interviewsituation kan det veaere udfordrende for intervieweren at
skabe en atmosfeere, som informanten oplever som fortrolig (Thagaard 2004:86). Jeg for-
sgger derfor at skabe en fortrolig atmosfzaere ved at lade informanterne vaelge, hvor vi skal
mgdes. Dette er dog med undtagelse af Selma, da det er hendes rideterapeut, der szetter
tidspunktet for vores mgde, som kommer til at forega pa rideterapeutens gard. Jeg vender

tilbage til dette senere i afsnittet.

Interviewene med Petra, Anna, Lisa og Camilla foregar efter deres gnske pa en café. Nar vi
mgdes pa café, kan det have den fordel, at vi er pa en mere neutral grund, og informanter-
ne fgler sig derfor muligvis mere ligevaerdige med mig. Pa den anden side kan det muligvis
pavirke dem, at der ogsa er andre geester til stede pa caféen, som muligvis kan hgre, hvad
vi taler om, selvom jeg har forsggt at placere os et sted pa caféen, hvor der ikke er andre
gaester teet pa. Jeg oplever dog ikke, at hverken Petra, Anna, Lisa eller Camilla er tilbage-
holdende.

Ella udtrykker et gnske om, at vi mgdes et privat sted, men ikke hjemme hos hende. Jeg
tilbyder derfor, at vi kan mgdes i min lejlighed. Det kan muligvis pavirke Ella at veere gaest i
et hjem, hun aldrig har veeret i far. Jeg oplever dog, at hun fgler sig tryg, da hun er imgde-
kommende og har lyst til at udfolde sine oplevelser. Interviewet med Lotte foregar efter
hendes gnske i hendes egen lejlighed. Dette har muligvis veeret med til at ggre Lotte tryg
ved situationen, da hun er i vante rammer. P4 den anden side har hun maske lidt sveerere
ved at slappe af, da hun muligyvis fgler sig forpligtet til at agere veert og sgrge for, at jeg som
gaest befinder mig godt i hendes hjem.

Interviewet med Selma foregar, som jeg angav tidligere, pa det sted, hun har gaet i ride-
terapi. Interviewet afholdes her, da det ud fra rideterapeutens vurdering vil ggre Selma

mere tryg ved situationen. Da jeg ankommer, byder Selmas rideterapeut mig velkommen,
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derefter kommer Selma, rideterapeuten forlader os, og Selma og jeg gar i gang med inter-
viewet. Efterfglgende viser Selma rundt pa stedet og forteeller om de forskellige heste. Nar
interviewet foregar hos rideterapeuten, pavirker det muligvis Selma pa den made, at det
kan veere vanskeligere for hende at udtrykke kritik. Det er dog klart min fornemmelse, at
hun fgler sig tryg i disse omgivelser, og derfor gerne vil udfolde sine fortaellinger. Da Selma

viser mig rundt, fornemmer jeg ogsa, at hun fgler en stolthed over at veere en del af stedet.

3.9 DATABEARBEJDNING
Herunder vil jeg gennemga min bearbejdning af data, samt hvordan denne spiller sammen

med opbygningen af min analyse.

3.9.1 TranssKkription

Alle interviews optages med diktafon, og jeg transskriberer dem efterfglgende. Jeg vaelger
at transskribere interviewene, fordi det giver struktur og skaber overblik over min empiri,
saledes at materialet bliver velegnet til analyse (Brinkmann & Kvale 2015:238). Med hen-
syn til transskriptionsprocedure vealger jeg at transskribere alle interviews fuldt ud. Jeg
noterer dog ikke tonefald, da jeg ikke har fokus pa samtale- eller konversationsanalyse
(Brinkmann & Kvale 2015:240). Jeg gnsker i stedet at fastholde og fokusere pa de menin-
ger, der kommer frem i det sagte i interviewene (Riis 2005:119). Enkelte passager er dog
udeladt af tidsmaessige eller etiske arsager. Ydermere gnsker jeg at sikre mine informan-
ters anonymitet, hvorfor navnene pa rideterapeuter, heste og steder udelades. Nar infor-
manterne bruger de specifikke navne, skriver jeg i stedet rideterapeuten osv. i parentes.
Efter at have analyseret materialet veelger jeg at redigere i de citater, jeg bringer i analy-
sen, ved at fjerne fyldord som gh. Dette ggr jeg for at skaerpe citatets mening (Kvale &

Brinkmann 2015:354).

3.9.2 Tilgang til empiri og opbygning af analyse

Efter transskriptionen foretager jeg en kodning af udskrifterne. Kodning er en systematisk
gennemgang af et datamateriale og har ifglge tidligere lektor i sociologiske metoder ved
Aalborg Universitet, Ole Riis, to sider. Ifglge ham foretages der pa den ene side en analytisk
klassifikation af datamaterialet, som bruges til at opdele datamaterialet efter temaer. Pa

den anden side bliver disse temaer sammenkadet, og der traekkes forbindelser mellem
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dem i en syntese (Riis 2005:156). Det er netop denne todelte gennemgang, som min bear-
bejdning har baret praeg af. Helt konkret gjorde jeg det, at jeg fgrst leeste mine interviews
igennem flere gange for at fa indblik i indholdet. Dernaest udpegede jeg temaer, som var
centrale og gennemgadende i interviewene. Temaernes funktion er at give et indblik i, hvad
informanterne har fundet betydningsfuldt i rideterapien. Efter at jeg identificeret de cen-
trale temaer, koder jeg mine interviews gennem en systematisk opdeling ud fra disse te-
maer. Via den opdelte kodning bliver det tydeligt for mig, at de forskellige temaer lapper
ind over hinanden, og at der er sammenhaenge og arsagsforbindelser mellem dem (Riis
2005:165-166).

[ gennemgangen af min empiri har jeg identificeret fem nedenstdende temaer, som er

relevante for min problemformulering:

Frirum

Relationen til hesten
Relationen til rideterapeuten
Udbytte i rideterapien
Udbytte uden for rideterapien

Analysen er tilsvarende opdelt i fem analysedele pa baggrund af temaerne, og jeg vil sam-

tidig veaere tydelig omkring sammenhange og overlap mellem disse.

Min databearbejdning har altsa vaeret datadreven, og jeg har dermed til en vis grad arbej-
det ud fra en induktiv tilgang. Derfor har jeg fgrst efter kodningen anlagt et teoretisk blik
pa min data (Riis 2005:15-116). En induktiv tilgang er funderet i data, hvor forskeren ta-
ger udgangspunkt i datamaterialet og udvikler empiriske generaliseringer, som kan over-
fgres til lignende situationer (Bazeley 2013:336). Den induktive tilgang har paralleller til
grounded theory, som er en undersggelsesmetode inden for kvalitativ forskning. Inden for
grounded theory er formalet at "opdage, udvikle og verificere en teori pd basis af empiriske
data” (Boolsen 2015:241). Jeg har ikke indledt min undersggelse ud fra en eller flere be-
stemte teorier, men har netop udledt relevante teorier pa baggrund af empirien. Nar jeg
efter kodningen har anlagt et teoretisk blik pa min empiri, er det blevet tydeligt for mig, at

teorien i visse tilfaelde har kunnet understrege den sammenhang, jeg har fundet mellem
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forskellige temaer. De fem analysedele er derfor ikke opdelt i en gennemgang af de empiri-
ske fund og dernaest et teoretisk perspektiv pa disse. Jeg veelger i stedet at veksle mellem
en uddybning af mine empiriske temaer, mit teoretiske blik pa disse samt sammenhaenge
mellem temaerne. Mere preecist betyder dette, at jeg har valgt ikke lave et konkret teoriaf-
snit, som udfolder den teori, jeg vil anvende i analysen. I stedet vil jeg fgrst redeggre og
begrunde for mit valg af de pageeldende teorier, nar det er relevant at bringe dem i spil i
analysen. Dette ggr jeg, da jeg mener, det er i god trad med min tilgang til empirien, hvor
jeg netop har valgt at lade data tale.

Som nzevnt er jeg drevet af steerke forforstaelser, der pavirker min tilgang til data, selv-
om jeg ogsa har arbejdet ud fra et gnske om at lade data tale. Den made, hvorpa jeg har
draget mine slutninger, leener sig derfor ogsa op ad den abduktive tilgang. Abduktion inde-
beerer en dialektisk proces mellem empiri og eksisterende teoretiske forstdelser. Pa den
made rekontekstualiseres de teoretiske forstdelser, hvilket kan fgre til en ny fortolkning
og maske genovervejelse af teori (Bazeley 2013:336). Abduktion har sdledes ligheder med
den hermeneutiske cirkel, da abduktion ogsa betyder at "kunne forstd noget pd en ny mdde
ved at betragte dette noget i en ny idésammenhang” (Andersen 2007:113). Dog er det i hg-
jere grad mine forforstdelser snarere end teori, som har veeret styrende for mig, og som

har resulteret i, at jeg ikke har kunnet ga fuldsteendigt induktivt til veerks.
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4. ANALYSE

Jeg har i ovenstdende afsnit redegjort for og reflekteret over min metode. Forinden har jeg
fremlagt forskning, som er relevant for min undersggelse. Jeg vil nu pdbegynde min analy-
se. Formalet med analysen er komme naermere en forstaelse af, hvordan rideterapi ople-

ves af tidligere brugere.

4.1 FRIRUM

[ denne fgrste analysedel vil jeg udfolde og beskeeftige mig med, hvordan alle informanter
beskriver rideterapien som et frirum. I gennemgangen af min empiri er det blevet tydeligt,
at frirummet skabes af flere elementer, og jeg vil herunder beskeeftige mig med disse. Som
naevnt i afsnit 3.9.2 blev det klart for mig, at der var sammenhgenge og overlap mellem de

forskellige temaer. P4 samme made er der ogsa sammenhaenge og overlap mellem de ele-

menter, som skaber frirummet. Jeg vil i dette afsnit anleegge et teoretisk blik ud fra det sa-
kaldte styrkeperspektiv. Inden da vil jeg kort redggre for brugernes beskrivelse af frirum-

met.

4.1.1 Brugernes udlaegning af frirummet

Rideterapien opleves som et sikkert sted, hvor brugerne finder ro. Lisa og Selma oplevede
rideterapien som et sted med mulighed for at sld sig lés med "leg”, hvilket ogsa gjorde sig
geldende for deltagere hos Kern-Godal et al. (Kern-Godal et al. 2016:6). Camilla beskriver
rideterapien som et "afbrak”, et "frirum” og en "boble”, Petra bruger ordet "pause”, mens

Ella kalder det for "mit rum”.

Nar jeg kommer derud, sd glemmer jeg ligesom alt, der er. Jeg kan have haft ga-
loperende angst pad vej derud, og ligesd snart jeg sG kommer derud og tager mine
stgvler pd og gdr ud pd folden, sd ryger jeg lige ti niveauer ned, sd jeg traeder lige-

som ind i sGdan en boble, hvor man bare er (Camilla)
Som citatet ovenfor viser, oplever Camilla rideterapien som et lille andehul, hvor hun fgler

sig sikker og far en pause fra sin angst. Ogsa Lisa beretter om, hvordan hun ser samveeret

med hestene som et tilflugtssted, hvor hun kan sgge trgst og forstaelse, nar hun er ked af
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det, og hvor hun kan leegge afstand til de ting, der matte ga hende pa. Faktisk oplever samt-
lige informanter, at rideterapien kan skabe en distance til de udfordringer, som tynger
dem i deres hverdag. Det er ligeledes tydeligt, at brugerne har oplevet, at rideterapien var

et sted uden forventninger og krav, men et sted hvor det var muligt bare at veere.

4.1.2 En tilgang med plads til at veere i nuet

Et af de elementer, som var med til at skabe oplevelsen af at veere i et frirum, var den til-
gang, brugerne oplevede, at rideterapeuterne praktiserede i rideterapien. Jeg er bevidst
om, at jeg ikke har min viden fra terapeuterne, men at min viden om deres tilgang gar gen-
nem brugerne. Jeg kan derfor ikke med sikkerhed udtale mig om, hvilke teorier og tilgange
rideterapeuterne traekker pa og anvender til at underbygge deres arbejde. Jeg vaelger alli-
gevel at gd i dybden med dette, da den tilgang, brugerne oplever, de har mgdt, har under-

stgttet deres oplevelse af rideterapien som et frirum.

Til at belyse den tilgang til det sociale arbejde, som brugerne oplever at have mgdt i ride-
terapien, vil jeg inddrage styrkeperspektivet. Jeg vil benytte fortaler for og medudvikler af
perspektivet samt tidligere professor ved School of Social Welfare ved Kansas University,
Dennis Saleebey, (1936-2016), og Karen Healy, lektor pa School of Social Work ved det
australske University of Queensland. Styrkeperspektivet er en anerkendende tilgang, som
bygger pa optimisme og kreativitet. Inden for denne tilgang vaegtes brugernes selvbe-
stemmelse, og der fokuseres frem for alt pa brugerens evner og potentialer (Dennis
1996:297; Healy 2014:200). Styrkeperspektivet efterstraeber at ggre det muligt for bruge-
re at udtrykke, hvilke hab de har for fremtiden samt at ggre dem i stand til at realisere dis-
se (Dennis 1996:297; Healy 2014:201). Styrkeperspektivet inddrages, da brugernes ople-
velser er overensstemmende med antagelser og praksisser inden for dette perspektiv. Jeg
anvender ikke perspektivet, fordi jeg gnsker at identificere, hvorvidt rideterapeuterne ar-
bejder ud fra dette, men fordi det kan belyse den betydning, som brugerne tillaegger ride-

terapeuternes tilgang.

Med undtagelsen af Petra og Anna, som har gaet i mere planlagte forlgb, har de andre bru-
geres rideterapeuter givet dem plads til at sige, hvad de godt kunne teenke sig at lave pa

den pageldende dag. I styrkeperspektivet opfordrer socialarbejderen netop brugeren til at
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veere med til at seette dagsordenen for arbejdet (Healy 2014:214). [ rideterapien var der
ifolge brugerne plads til at vaere i nuet, og de beretter om, hvordan rideterapeuten ofte har
spurgt dem, hvad de havde lyst til at lave pa dagen. Dermed har de faet mulighed for at
meerke efter og vurdere, hvad de gerne ville. Dette stemmer ogsa overens med styrkeper-
spektivet, hvor det netop antages, at brugeren selv har kompetence til at bestemme, hvad
der er bedst for ham/hende (Healy 2014:207). Styrkeperspektivet kan sdledes siges at
leene sig op ad feenomenologien, da perspektivet i udgangspunktet tager afseet i brugerens
gnsker, og hvad, han/hun ser som muligt.

Det ikke-fastlagte forlgb opleves dertil som en frihed, da brugerne ikke har noget at for-
vente eller vaere nervgse over at skulle ind og praestere. Brugerne oplevede ogsa ridetera-
pien som et sted uden fokus pa fortiden. De har ikke oplevet, at rideterapeuterne har vee-
ret tilbageskuende, eller at de italesatte, at de i terapien skulle bearbejde, hvad der matte
fylde af problemer eller udfordringer i brugernes liv. Ifglge Saleebey afviser styrkeper-
spektivet, at traumatiske handelser hindrer mennesker i at opna det, de gnsker (Saleebey
1996:297). Styrkeperspektivet er derfor netop ikke tilbageskuende, da malet ikke er at
lgse problemer i brugerens fortid. Styrkeperspektivet fokuserer som sadan heller ikke pa
nutidens problemer, men pa at realisere brugerens mal, sa brugeren kan opna et bedre liv

pa egne betingelser (Healy 2014:200-202).

Vi taler ikke om mine traumer pd den mdde. Det er meget sadan her og nu og
fremad. Altsd sd det er mere fremadskuende sddan... hun er sddan mere sddan |[...]
"Der er selvfglgelig alt det, der er sket, men hvordan vil du have det resten af dit

liv?” (Ella)

Af citatet fremgar det netop, at Ellas rideterapeut anerkender, at hun har haft vanskelighe-
der i sit liv, men at de nu sammen skal fokusere pa, hvad Ella gnsker at opna fremadrettet.
Frem for at fokusere pa fortiden, gives Ella muligheden for at finde ud af, hvad hun nu gn-

sker. Det ikke-tilbageskuende fokus ggr ogsa, at brugerne ikke ser rideterapien som et be-

handlingsforlgb.
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C: Jeg sd det ikke som en behandling. Det er mdske ogsd, fordi vi ikke snakkede sd
meget om selve forlpbet, jeg sd det bare som sddan et lille afbraek i hverdagen, der
ellers var lidt tung.

I: Sddan, du sagde for, at det var et frirum?

C: Ja, preecis. Sd jeg sa det ikke som terapi. Jeg sd det bare som ja... noget rart

(Camilla)

Ovenstdende citat viser, at Camilla ikke teenker pa sin rideterapi som behandling af sin
angst eller depression. Denne tilgang har understgttet oplevelsen at, at rideterapien var et
frirum, hvor man bare kunne vaere - uden direkte fokus pa de negative udfordringer, bru-
geren oplevede i sin hverdag, hvilket netop er kendetegnende for styrkeperspektivet
(Healy 2014:201). Camilla kan derfor bare vare i nuet fremfor at fokusere pa de omstaen-

digheder, der har bragt hende til rideterapien.

Som sagt forbinder brugerne rideterapien med et fokus pa nuet, der har bestdet i, at bru-
gerne ikke er blevet palagt at planleegge deres vej gennem rideterapien, men at de har
kunnet bestemme det hen ad vejen. Dog oplever Ella, Camilla, Anna og Petra, at de, efter-
hdanden som deres forlgb skrider frem, far et gnske om at blive dygtigere ryttere, hvilket de
har oplevet, at rideterapeuten har efterkommet. Her har rideterapeuten altsa arbejdet
med at opnd brugernes konkrete mal, hvilket netop stemmer overens med styrkeperspek-
tivet (Healy: 2014:206).

Da Selma efter interviewet viser mig rundt sammen med sin rideterapeut, forteeller hun
mig, at hun i kraft af rideterapien har fundet ud af, hvad hun gerne vil arbejde med i frem-
tiden. Gennem rideterapien er det blevet tydeligt for hende, at hun holder meget af at bru-
ge sine haender, og at hun samtidig gerne vil snakke med andre mennesker. Hun vil derfor
gerne vaere vicevert. Jeg oplever, at rideterapeuten pa en anerkendende made bekraefter
Selma i, at hun ville veere god til dette job, hvilket er tilsvarende den optimistiske indstil-
ling, som praktikere i styrkeperspektivet ma indtage over for deres brugere. Her hjaelper
rideterapeuten nemlig Selma med at se, at hun har det, der skal til for at gennemfgre det
mal, hun har sat sig for (Healy 2014:202). Ifglge styrkeperspektivet er det ikke muligt for
mennesker at udvikle sig, hvis ikke andre aktivt gar ind og bekrzefter dem i deres evne til

dette (Healy 2014:213), hvilket Selmas rideterapeut, som vist oven for, gar.
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Ogsa Ella oplevede, at hendes rideterapeut bekraeftede hende i, at hun var i stand til at
udvikle sig, da Ella fortzeller, at hun har taget et skridt i retning mod at sige sit arbejde op.
Ifglge Ella betonede rideterapeuten det positivt, at hun havde veeret i stand til at marke og

handle pa sin lyst til at sige op.

Styrkeperspektivet kritiseres for ikke at anerkende, at der er en ulighed mellem socialar-
bejder og bruger (Healy 2014:220). Men i rideterapien synes denne ulighed ikke at under-
kendes, da brugerne betragter rideterapeuterne som fagpersoner med stor viden om heste
og ridning. Brugerne udtrykker derfor ogs3, at de godt ved, at rideterapeuten i sidste ende
kan afsla deres gnsker, hvis de fx vil ride pa en hest, som rideterapeuten vurderer, de ikke
er i stand til at handtere. Denne ulighed bliver altsa netop tydelig i rideterapien, men bru-
gerne oplever det som noget positivt, da der med denne viden og autoritet ogsa fglger et

ansvar, som kan fritage brugerne fra at skulle praestere.

C: Hun tog ligesom et pres af mig [...]

I: Hvad mener du med, hun tog pres af dig?

C: Det der med at jeg ikke skulle sgrge for noget. At jeg ikke skulle beslutte no-
get. Det var i virkeligheden ikke mit ansvar. Jeg skulle bare mgde op og folge
hende

(Camilla)

Ifglge Saleebey kritiseres styrkeperspektivet for ikke at tage hand om de eventuelt alvorli-
ge problematikker, som brugeren plages af - i dette tilfeelde arsagen til, at brugeren er
startet i rideterapi. Kritikken gar altsa p3, at der bliver lagt et for stort ansvar over pa bru-
geren ift. at skabe forandring i sit liv (Saleebey 1996:303; Healy 2014:220). Ifglge Saleebey
ignorerer eller afviser praktikere inden for dette perspektiv ikke disse "rigtige” problema-
tikker fx en diagnose, men de anleegger i stedet et fokus, hvor denne problematik ikke
kommer til at definere brugerne (Saleebey 1996:303). Dette er netop tilfeeldet i ridetera-
pien, hvor det er muligt for mine informanter at drgfte disse ting med rideterapeuten -
safremt de selv, og ikke rideterapeuten, gnsker og tager initiativ til det.

Mine informanter giver altsa ikke udtryk for, at de bliver stillet i en position, hvor de far

ansvaret for at skabe forandring i livet pa leengere sigt. I den forbindelse oplevede de ogsa,
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at rideterapeuten tog ansvar og angav retning pa den enkelte dag, ndr informanten ikke
selv var i stand til det. Rideterapeuterne kan altsa lette brugerne pa kort sigt ved at tage
beslutninger om, hvad der skal ske, hvis brugerne ikke har lyst til at ggre det. Rideterapeu-
ten har med sin funktion som facilitator og sikkerhedsperson veeret med til at skabe ople-
velsen af et frirum, da terapeuten har kunnet tage pres af informanterne ved at sgrge for,
hvad der skulle ske. Der kan ogsa argumenteres for, at styrkeperspektivets fokus pa at
styrke hab for fremtiden, ikke ville ggre rideterapien til en oplevelse af et frirum, da for
meget fokus pa fremtiden netop kan opfattes som et pres. Men som sagt oplever brugerne
ikke krav om at formulere disse hab, altsa synes de typiske kritikpunkter af styrkeper-
spektivet ikke oplevet af mine informanter.

Brugerne oplever alts3, at det er positivt, at de i rideterapien ikke behgver at preestere, og
at deres rideterapeuter ikke fokuserer pa, at de skal opfylde mal eller leve op til krav. Det-
te har ogsd veeret et centralt fund i Carlssons undersggelse. Ifglge Carlsson er det altafgg-
rende, at personalet fokuserer pa deltagerens evne til at lgse en opgave uden at bebrejde
deltagerne, hvis den ikke lykkes (Carlsson 2017:81). Dette stemmer netop overens med
styrkeperspektivets fokus pa at fremhaeve brugerens evner. Hvis personalet kom til at fo-
kusere pa at preestere, resulterede det ifglge Carlsson i et fokus pa de unges diagnoser, og
de unge fglte sig derved netop bedgmt, hvilket gjorde, at deres indre kritiker, som ellers
forsvandt i rideterapien, igen fik taletid (Carlsson 2017:80-82). Selvkritikken er dog ikke
et tema blandt mine informanter, men jeg kan som Carlsson udlede, at fraveeret af fokus pa
diagnoser og praestation ggr, at mine informanter oplever rideterapien som et frirum,
hvilket kan siges at have ligheder med at veere fri for en indre kritiker. Som sagt kan jeg
ikke udtale mig om baggrunden for, hvorfor rideterapeuterne ikke fokuserer pa mine in-
formanters diagnoser. Det ggr de dog ogsa muligvis. | og med at mine informanter ikke
synes, at der fra rideterapeutens side er fokus pa deres diagnoser eller psykiske udfor-
dringer, oplever de, at de ikke bliver dgmt, og at fraveeret af krav om at praestere netop
giver dem muligheden for faktisk at praestere og lykkes. Dette vil jeg komme naermere ind

pa senere i analysen.
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4.1.3 Ro

Alle informanter bruger ordet ro. Ordet bruges som udtryk for flere forskellige ting og med
forskellige konsekvenser. I dette afsnit beskaftiger jeg mig med, hvad der skaber denne ro,
samt hvilken betydning roen har.

[ studiet fra Kern-Godal et al. beskrev alle deltagere ogsa, at de fglte sig rolige. Deltager-
ne, som var i behandling for stofmisbrug, sammenlignede rideterapiens effekt med den
effekt, de opndede, nar de indtog stoffer. At indtage stoffer var en made at ga ind i sin egen
lille verden og glemme alt omkring sig, men ved at fokusere pa rideterapien kunne de
teenke pa noget andet end deres personlige problemer (Kern-Godal et al. 2016:6). Dette

gor sig ogsa geeldende for min informant Anna.

Det er nok noget af det bedste, jeg har oplevet i hele mit liv faktisk. Ogsad fordi det
netop giver den ro dér. Hvis folk har det lidt skidt, eller hvis de for eksempel lige
som mig rag hash for at prgve at slappe af... sd ville de lzere utrolig meget af [...]

hesteterapi (Anna)

Anna sammenligner her den ro, hun fik, nar hun rgg hash, med den ro, hun meerker i ride-
terapien. For Anna er der dog den forskel, at roen i rideterapien medfgrer, at hun kan leere

noget, hvor hashrygningen blot var en form for timeout i en verden, der var sveer at veere i.

Selma, Lotte, Ella, Camilla og Anna beskriver, hvordan det giver dem ro at std ved siden af
hesten, maske leene sig ind over den og forsgge at traekke vejret i samme tempo som he-
sten. De oplever, at det har en beroligende effekt pa dem. Denne positive oplevelse af den
fysiske kontakt med hesten gjorde sig ligeledes geeldende for deltagerne hos Kern-Godal et
al. (Kern-Godal et al. 2016:7). Lotte fandt ro, nar hun tradte ind pa ridebanen sammen med
hesten. Hun fortaeller, at hun i starten af en time kunne vare en "latent landmine”, men at

hesten mgdte hendes vrede med en ro, som fik hende til at slappe af.
Og man bare er skidesur. Og man bare synes, at verden det er et lortested at vae-

re. Og sd kommer det der rolige baest og bare overtager fuldstaendig. Og bare si-

ger "Op i rgven med den der verden. Nu er det bare dig og mig”. Og sd kan man ga
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derfra som en eller anden... slaskedukke. Og bare fole sig lidt mere oven pd i hvert

fald (Lotte)

Det, som Lotte oplever, er, at hesten fornemmer, hvordan hun har det, og mgder hende
med forstaelse for hendes vrede. Samtidig vidner citatet om, at Lotte oplever, at hesten
med sit neervar lukker verden uden for rideterapien ude. Den made, hvorpa hesten mgder
Lotte, er netop med til at skabe oplevelsen af, at rideterapien er et frirum. Samtidig viser
citatet ogs3, at Lotte efter en session fgler, at hun har det bedre. For mine gvrige informan-
ter findes roen ogsa szerligt i mgdet med hesten, hvor de oplever at blive mgdt med neer-

veer og accept.

I: Du snakkede lidt om det lidt for, ndr man gik ud pd og hilste pa hestene...
S: Mmm.

I: Du sd folte en ro...

S: Ja.

I: Hvad... hvad er det for en ro?

S: [...] Det er en fglelse af accept (Selma)

Oplevelsen af ro ggr, at brugerne fgler sig trygge nok til at turde veaere sig selv, hvilket ggr

at de tgr abne op over for deres rideterapeut.

Det var ligesom jeg bare kunne vare helt mig selv, hvis jeg var hos (rideterapeu-
ten) [...] Fordi der er sGd meget ro hos hende, ikke? [...] Og det der med, der er sd
meget ro hos hende og hos hestene. Sd er det ligesom, sa bliver du selv rolig, og vi

bare... vi bare kunne snakke om alting (Lisa)

Hestene har, som ovenstdende citater viser, en beroligende effekt. Den ro, som Lotte, Sel-
ma og Lisa bekriver, skabes af hestens tilstedevaerelse. Lotte oplever, at hesten slar ring
om de to og afgreenser dem fra den verden, som Lotte oplever som negativ. Selma oplever
0gs3, at hesten sender hende en besked, der handler om, at den accepterer hende og hen-
des tilstedeveerelse, hvilket giver hende ro. For Lisa ggr hestens ro, at hun kan veere sig

selv, og dermed er ro altsa en forudsaetning for, at Lisa kan udvikle en teet og fortrolig rela-
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tion til sin rideterapeut. Derudover oplever brugerne ogs3, at rideterapien er en seerlig tid,

som er sat af til dem.

Men hvor [...] der ogsd egentlig har vaeret noget tid, som har veeret sat af til mig.
Og hvor det var, jeg vidste, jeg ville ikke blive forstyrret [...] Sd vi har jo haft nogen
snakke (Lotte)

Lotte udtrykker, at rideterapien var en szerlig tid, der var sat af og kun handlede om hende,
hvilket ogsa har veret vigtigt for Ella. Citaterne illustrerer, hvordan brugerne oplever, at
rideterapien er deres rum, og hvor visheden om, at intet forstyrrende traenger ind, ggr
brugerne i stand til at tale fortroligt. Her kan styrkeperspektivet igen inddrages, da samar-
bejdet mellem brugerne og socialarbejderne ifglge dette fremmes ved at forega i fysiske
rammer, hvor man ikke afbrydes (Healy 2014:213). Brugerne har netop oplevet, at den
distance og ro, de fglte i rideterapien, bl.a. kom, fordi de ikke blev afbrudt. Dermed bliver
roen altsa ogsa en forudseaetning for at dbne op over for terapeuten.

Anna beskriver, hvordan den ro, hun mgdte i rideterapien, gjorde det muligt for hende

at arbejde med sig selv og prgve ting af.

Der fik jeg lov at finde roen til rent faktisk at turde ting i stedet for. Der var jo
ingen der kiggede ned pd én (Anna)

Roen gjorde, at hun fglte sig sikker nok til at udfordre sig selv og overvinde usikkerheder.
For Anna bestar roen i, at der var plads til at fejle, og at fejl ikke blev sanktioneret. Derud-
over bestod roen ogsa i at vaere et sted, hvor man ikke blev dgmt eller mgdt med krav. Det
er altsd igen et eksempel p3, at tilgangen i rideterapien har skabt ro, som sa igen har givet

hende mod pa at afprgve ting.

Det er interessant, at alle informanter oplever ro. Selv Anna og Petra, som modsat de andre
har gdet i et forlgb med andre deltagere, har ogsa haft denne oplevelse. Faktisk giver kon-
stellationen med flere deltagere pa holdet ifglge Petra og Anna dem netop ro, og denne ro
oplever de som forudszetningen for, at de kan arbejde med sig selv og udvikle sig. De ser

det som en fordel, at man, fordi man var flere pa holdet, ikke hele tiden havde rideterapeu-
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ten og personalets gjne direkte pa sig, men i stedet kunne sta lidt for sig selv og sa spgrge
om hjzelp og vejledning, hvis der var behov for det. At veere sammen med andre gav dem
faktisk netop mulighed for ikke at fa sa meget opmaerksomhed, men ro til at koncentrere

sig om sig selv.

4.1.4 Opsummering

[ dette afsnit har jeg belyst rideterapien som et frirum. Brugerne oplever rideterapien som
et uforstyrret sted, hvor de kan skabe distance til bade fortiden savel som nutidige pro-
blematikker i deres tilvaerelse. Distancen til hverdagen, rideterapeuternes ikke-
tilbageskuende tilgang og ogsa seerligt hesten virker beroligende pa brugerne. Brugerne
oplever, at rideterapien giver dem plads til blot at vaere til stede i nuet. De finder ro i he-
stens neerver og accept, men ogsa i terapiformens fysiske placering, altsa at brugerne fy-
sisk afgraenser sig og far distance til hverdagen, i Igbet af den tid de er til rideterapi. Roen
styrker oplevelsen af, at rideterapien er et frirum, hvor det er tilladt bare at veere, hvor der
skabes stilhed, og hvor man er fritaget fra at praestere. Ro er altsa ogsa at veere fri for no-
get, hvilket netop er essensen af et frirum. Samtidig er frirummet ogsa frugtbart, da bru-
gerne ved at maerke roen far mulighed for at dbne op og arbejde med sig selv. Det interes-
sante er, at frirummet opleves som en form for pause, men den szetter samtidig ogsa bru-
gerne i stand til at arbejde med sig selv. P4 den made bliver rideterapien et helle, som star i
kontrast til verden udenfor. Her kan de fa en pause, mens de samtidig kan forberede sig pa
livet uden for rideterapien. Sidstnaevnte vil jeg komme lidt neermere ind pa senere analy-

Sen.

4.2 RELATIONEN TIL HESTEN

Min anden analysedel omhandler brugernes relation til hesten. Alle brugere har arbejdet
med forskellige heste, men de har mere eller mindre veeret tilknyttet en fast hest. I dette
afsnit vil jeg anvende Axel Honneths privatsfaere fra hans anerkendelsesteori. Dertil vil jeg
anvende Erving Goffmans begreber om faktisk og tilsyneladelse social identitet samt hans

begreb indtryksstyring. Endelig vil jeg anskue hesten som et fzlles tredje.
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4.2.1 "Han var bare ligesom en rigtig god ven”

Alle brugere oplever at have en sarlig relation til den hest, som de oftest har brugt i ride-
terapien. Brugerne beskriver relationen som "et bdnd”, “et venskab” og "en forbindelse” og
oplever, at hesten m@gder dem uden krav og med en ubetinget karlighed. Hesten bliver
beskrevet som en ven, der er der for brugerne, nar de er kede af det. Den trgster dem, mg-
der dem med forstdelse og passer pa dem. Samtidig veegter brugerne ogsa at opna dette
band med hesten, da de oplever, at det er i kraft af denne forbindelse, at de kan lykkes med
deres opgaver. Brugerne arbejder altsa bevidst pad at danne en tillidsfuld relation, da det
bevirker, at de kan fa gode oplevelser og succeser. Igen er der ligheder mellem min under-
sggelse og Kern-Godal et al., hvor deltagerne ogsa veerdsatte deres relation til hesten, som
de beskrev som forstdende, ikke-dgmmende, sjov, leererig og terapeutisk (Kern-Godal et al.
2016:8). Hos Klitgaard et al. udvikler brugerne ogsa en omsorgsfuld relation til hesten

(Klitgaard et al. 2014:93). I citatet nedenfor fortzeller Selma om sin yndlingshest.

S: Han har vzeret der som mine gode ven [...] Han har veeret der for mig og stattet
mig.

I: Hvordan kunne han vaere der for dig? Eller hvordan kunne du maerke hans stgt-
te?

S: [...] det var ligesom, hvis jeg havde en rigtig skidt dag, og jeg bare lavede... prg-
vede at lave nogen gvelser med ham fra jorden af... sd lige pludselig sd stoppede
jeg op og bare var rigtig ked af det faktisk. Og sd var det som [om], han lagde... sd
gik han hen til mig faktisk [...] Og ligesom bare stod der og gloede pd mig. Og lige-
som ventede pd, at jeg var klar. Sa var han ogsd klar. Og nogle gange sd stod jeg

ogsd og krammede ham. Og han stod bare der og tog i mod faktisk (Selma)

Alle brugere beskriver deres relation til hesten som en, der er praeget af en hgj grad af gen-
sidighed. Gensidighed forstaet pa den made, at lige som brugerne fgler sig mgdt og rum-
met, forstaet og passet pa af hesten, er det vigtigt for brugerne at veere omsorgsfulde over
for hesten. De hjzlper og stgtter hesten, hvis den bliver bange og er i det hele taget op-
maerksomme pa at sgrge for, at hesten har det godt, den tid de er sammen. Eksempelvis

fortzeller Selma, at hun altid spgrger sin rideterapeut, hvordan hesten har haft detilgbet af
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dagen. Hun sgrger ogsa for, at der ikke er noget, som ggr ondt pa hesten, nar hun fx sadler

den op.

4.2.1.1 Anerkendelse

Denne gensidige relation kan belyses ud fra den tyske sociolog og filosof Axel Honneth
(1949-) og hans anerkendelsesteori. Jeg vil med Honneth belyse, hvordan brugerne oplever
anerkendelsesrelationer i rideterapien. Hvor udgangspunktet i styrkeperspektivet er, at
individet selv formulerer gnsker for tilvaerelsen, indebaerer anerkendelsesteorien et nor-
mativt ideal. Anerkendelse indebzerer ifglge Honneth et universelt menneskeligt behov,
som bdde er forudszetningen for det gode liv og er ngdvendigt, hvis mennesket skal opna
en positiv identitetsdannelse (Hgilund & Juul 2005:25). "Menneskelige subjekter opndr
nemlig kun et intakt selvforhold i kraft af at se sig selv bekraftet eller anerkendt pa grund af
veerdien af bestemte egenskaber og rettigheder” (Honneth 2003:92). Som menneske er man
derfor athaengig af andres anerkendelse, altsa at blive set som det unikke menneske, man
er, hvilket Honneth ogsa kalder at veere synlig (Hgilund & Juul 2005:125). Anerkendelses-
teorien vil blive anvendt til at belyse den udvikling, som brugerne oplever i kraft af at blive
set.

Honneth udvikler tre former for gensidig anerkendelse, som ifglge ham skal vaere til
stede, for at individet kan opna en vellykket identitetsdannelse. De tre anerkendelsessfee-
rer er privatsfeeren, den retslige sfeere og den solidariske sfaere (Hgilund & Juul 2005:24-27).
[ dette speciale vil jeg kun anvende den private og den solidariske sfzaere, hvorfor jeg ikke
vil redeggre for den retslige sfaere. Jeg vil fgrst redeggre for den solidariske sfeere i analy-
sens sidste del.

Privatsfeeren omhandler familizere og venskabelige relationer, altsa naere og keerlig-
hedsbaserede forhold, og er en fglelsesbaseret anerkendelse (Honneth 2003:92; Hgilund &
Juul 2005:26; Willig 2003:15). Denne sfaere muligggr et positivt selvbillede i kraft af indi-
videts vished om, at den affektive binding individet har til relationer i denne sfzere er kon-
tinuerlige. Altsa at denne affektivitet varer ved, naesten uanset hvad (Hgilund & Juul
2005:36).

Som naevnt i mit videnskabsteoretiske afsnit anser jeg heste og mennesker for at veere
forskellige, hvorfor jeg tager afstand fra at menneskeligggre hesten. Men i empirien er det

tydeligt, at informanterne direkte beskriver relationen som et venskab. Det er altsad bru-
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gernes oplevelse, at de har en naer og fglelsesmaessig relation, hvorfor jeg mener, at det er
meningsfuldt at bringe anerkendelsesrelationen i spil. Som angivet ovenfor, oplever bru-
gerne ikke kun, at hesten viser dem affektion, men de udviser ogsa dette over for hesten.
Keerligheden i privatsfeeren hviler netop pa et kontinuerligt og "gensidigt affektivt behov”
(Willig 2003:15; Hgilund & Juul 2005:26), hvilket brugerne altsa oplever, at de har med
hesten.

[ den private sfaere bliver individet ifglge Honneth fortroligt med egne ressourcer og
veerdier og oplever, hvordan disse bliver modtaget og anerkendt af de nzere relationer. Af
privatsfeeren udspringer selvtilliden, som ggr det muligt for individet at handle sdvel som
at kommunikere og deltage i nzere faellesskaber (Willig 2003:15; Hgilund & Juul 2005:26).
Lisa har tidligere haft sveaert ved at saette graenser og sige fra i sine relationer. I den gensi-
dige relation oplever hun, at hesten anerkender hende, selvom hun tager styringen over

den.

Og jeg har ikke villet sige, hvad jeg synes [...] hvis der nogen, der siger "Kom nu.
Nu gervi det”. Sd er jeg bare sddan sagt ja. Fordi jeg ikke har nogen mening.
Fordi jeg taenkte ”I skal bare bestemme”. Hvor at jeg kommer jo til at bestemme,
ndr jeg er pd hesten. Fordi sd er det jo mig, der skal bestemme, hvor den skal
hen. Sa ligesom der har jeg leert af, at du kan godt sige nej. Uden personen bliver
sur. Det er jo det rideterapeuten sd laerte [mig] med, at hesten bliver jo ikke sur
over, at jeg vil hellere have, den gdr den anden vej [...] det har varet sddan no-
get med det, ligesom du har leert det... i den anden altsG sammenhang, hvor du
har redet [...] At sige til hesten "Vi skal altsd ikke til hgjre. Vi skal til venstre”
(Lisa)

Som det fremgar ovenfor bliver Lisa fortrolig med at lede hesten, og hun udforsker sin ev-
ne til at treede i karakter og tage lederskab over den. Hun oplever, at hesten tager vel imod
dette og fortsat anerkender hende, selvom hun har bestemt over den. Lisa opnar derigen-
nem en selvtillid, hvilket netop ggr hende i stand til at udtrykke sig i sammenhaenge uden

for rideterapien.
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4.2.2 At kunne vare sig selv
En af drsagerne til, at brugerne fgler sig sa teette med hesten er, at de oplever, at de kan
veere sig selv i selskab med den. Med andre ord fgler brugerne sig accepteret for den, de er.

De oplever, at hesten ikke m@der dem med hverken krav eller forventninger.

E: Der er ikke nogen intentioner. Altsd jeg skal ikke lede efter skjulte intentioner.
I: Hos hesten?

E: Ja, hos hesten. Den har ikke nogen skjulte intentioner (Ella)

Ella erfarer, at hesten ikke forventer bestemte preestationer af hende i deres samveer. Det
far hende til at slappe af, og samtidig veekker det ogsa en tillid til hesten, da hun fornem-
mer, at den ikke vil hende noget ondt. Selma, Lisa og Ella leegger vaegt p3, at de fglte, at de

kunne veere sig selv, nar de var sammen med hestene.

L: Jeg kan ligesom vare mere mig selv, ndr jeg er med en hest. For det er ligesom,
de fortaeller dig nogen ting sddan. Det er ligesom “"Du kan godt slappe af nu” eller
eteller andet [...]

[: Hvad er sddan at vaere mere sig selv?

[..]

L: Altsd jeg synes sddan... det der med du ikke sddan... skjuler sddan, hvem man

er. At ligesom du har jo ogsa din mening og sddan noget, ikke? (Lisa)

Af citatet fremgar det, at Lisa sammen med hestene tgr vaere sig selv, og at hun derfor ogsa
tgr udtrykke sin mening. Nar brugere oplever, at hesten ikke dgmmer, og at den ikke har
en skjult dagorden, sd skabes der ifglge Carlsson en tillid, som ggr det lettere for brugerne
at veere autentiske. Med autentisk forstar hun, at brugerne ikke forsgger at opretholde et
bestemt billede af sig selv, men i stedet udtrykker deres sande tanker og fglelser (Carlsson
2017:27). Lisa giver i citatet ovenfor netop udtryk for, at hun i samveer med hesten er sig

selv og ikke skjuler, hvad hun mener.

Carlsson drager en parallel mellem det at veaere autentisk og Goffmans faktiske sociale iden-

titet og tilsyneladende sociale identitet. Begreberne stammer fra Goffmans bog Stigma, som
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omhandler, hvordan afvigende personer handterer samt kontrollerer informationer om sig
selv i sociale sammenhange. Jeg vil her kort redeggre for stigma samt faktisk og tilsynela-
dende social identitet, og derefter fremleegge Carlssons anvendelse.

Stigma baseres pa stereotype forestillinger om bestemte grupper af mennesker. Stig-
matisering er at tilleegge personer med bestemte trak eller en bestemt adfeerd dybt mis-
krediterende og nedvurderende egenskaber (Goffman 1975:15-17). Det fundamentale i
den stigmatiseredes liv er et fraver af accept, fordi omverdenen ikke omgas vedkommen-
de "pd lige fod” (Goffman 1975:19; Jacobsen & Christiansen 2002:135). Stigma opstar, nar
der er en uoverensstemmelse mellem den tilsyneladende og faktiske sociale identitet.

Ifglge Goffman besidder alle individer en social identitet, som deekker over de sociale
kategorier, individet placeres i pa baggrund af de egenskaber og/eller karakteristika, indi-
videt besidder (Jacobsen & Christiansen 2002:134). Den sociale identitet opdeles i indivi-
dets tilsyneladende sociale identitet og faktiske sociale identitet. Den tilsyneladende socia-
le identitet er den sociale kategori, man umiddelbart ville placere individet i. Den faktiske
sociale identitet er den kategori, individet rent faktisk kan henvises til, altsa de egenska-
ber, som individet faktisk besidder (Jacobsen & Christiansen 2002:134; Goffman 1975:14).

Hos bade Carlsson og Klitgaard et al. oplever deltagerne, at de for en stund befries for
stigmatiserende fortzellinger om sig selv. Mine informanter taler ikke direkte om at vaere
stigmatiserede eller at opleve sig selv som afvigere, men de taler om, at de i hestens sel-
skab ikke behgver at skjule, hvem de er. At veere autentisk eller at handle pa baggrund af
sin faktiske sociale identitet handler ifglge Carlsson om at veere sig selv og dermed veaere
bevidst om sine behov og fglelser, uden at man fgler sig anderledes eller er bange for, at
der bliver stillet spgrgsmal til disse. Det modsatte af at veere autentisk er ifglge Carlsson,
nar individet opretholder et falsk selv, altsa den tilsyneladende sociale identitet (Carlsson
2017:86). For Carlsson er den tilsyneladende identitet forbundet med at skjule sin sande
identitet.

I Carlssons afhandling bliver de unge befriet for at keempe for at opretholde facaden, og
de kan i stedet vaere mere autentiske, altsa ifglge Carlsson handle ud fra deres faktiske so-
ciale identitet. Carlsson argumenterer for, at dette er muligt pga. hesten, fordi den opleves
som én, der ikke dgmmer (Carlsson 2017:89). Carlssons anvendelse af de to sociale identi-
teter er ogsa interessant for min undersggelse, da oplevelsen af at kunne vaere sig selv er

essentiel for flere af mine informanter.
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Hestene har leert mig, at det er okay at veere dig [...] At den ligesom “Det er okay,
at du er dig [...] Og jeg desmmer dig ikke for den, du er” [...] ndr jeg kommer hen til
den, sé mgder den mig, som den jeg er [...] Og ikke som et eller andet... dndsvag

idiot eller et eller andet [...] Eller som en sgd person eller sddan noget. Den tager i

mod dig, som du er (Selma)

Jeg fortolker citatet sdledes, at Selma i mgdet med hestene ikke oplever, at de tilskriver
hende szerlige egenskaber, men at de ser hende som den, hun rent faktisk er. Af den grund
er hestene ifglge Selma ikke-démmende. Her kan drages en parallel til Klitgaard et al., hvor
bgrnene pga. hestens umiddelbarhed, og fordi hesten ikke var forudindtaget, blev i stand
til at lgsrive sig fra deres problemhistorie (Klitgaard et al. 2014:98). I citatet herunder ta-

ler Selma om, at hun ikke behgver at saette en facade op, nar hun er sammen med hestene.

S: Man behgver ikke at have det fancieste tgj pd herude. Jeg synes faktisk, at ef-
terhdnden [som] jeg er kommet herude, sd skulle man lige... i starten der skulle
jeg i hvert fald lige have krigsmaling og lige sat hdret. Men du skal alligevel have
en ridehjelm pd, og du bliver beskidt alligevel [...] Altsd... sa efter to uger faktisk...
[.-.] sd tenkte jeg bare "Fuck det! Okay, mit hdr er uglet. Jeg skal alligevel have ri-
dehjelm pd” agtigt, ikke? Sd kom man sddan mere naturligt [...] Og ligesom som
én selv [...] Og ikke behgver at laegge makeup for at deekke en facade for eksempel,
ikke? [...] Sa det er ligesom om, man godt kan vere sig selv her ude faktisk.

I: Ja [...] Hvorfor tgr du veere dig selv sammen med hestene?

S: Fordi de demmer ikke én [...] De demmer jo ikke én for dit udseende [...] Men

for hvordan du er (Selma)

Det fraveer af accept, som kendetegner det stigmatiserede individs liv, ggr sig altsa heller
ikke geeldende for Selma. Hun oplever tvaertimod at blive accepteret, bedgmt for sit indre

og at vaere pa lige fod med hestene, hvilket ggr, at hun kan veere sig selv, vise hvem hun er

og dermed handle ud fra sin faktiske sociale identitet.
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4.2.2.1 Indtryksstyring

Jeg vil her ogsa at ggre brug af Goffmans begreb indtryksstyring, som stammer fra vaerket
The Presentation of Self in Everyday Life fra 1959. Indtryksstyring er "menneskets kapacitet
til at kontrollere det indtryk, det gor pd andre, ved at szette sig i deres sted for at fd et indtryk
af, hvilken adfaerd der er mest passende i en given situation” (Andersen 2013:146). En af de
vigtigste pointer hos Goffman er, at nar mennesker traeder ind i en social sammenhaeng,
har de et gnske om at give et bestemt indtryk af sig selv til dem, som er til stede i denne
sammenhaeng (Jacobsen & Kristiansen 2002:92). Nar et individ forsgger at indtryksstyre,
forsgger det altsa at kontrollere andres opfattelse og behandling af én (Goffman 1990
[1959]:15; Andersen 2013:146).

Ved at tage makeup pa og at have styr pa frisuren, har Selma i starten forsggt at kontrol-
lere, hvordan hun blev opfattet pa stedet for rideterapi. | mgdet med hesten oplever hun,
at hesten ser hende for den, hun er. I den forbindelse indser hun ogs3, at det ikke er muligt
at indtryksstyre vha. sit ydre, da hesten ikke dgmmer hende pad baggrund af det. Hun tgr at
komme som den, hun er, og det skjold, som makeuppen er, bliver ungdvendigt, fordi hun
fgler sig tryg og sikker i mgdet med hesten. At hesten mgder Selma uden dom, men med
accept, giver hende altsa lyst til at vise, hvem hun er. At blive mgdt pa denne made bidra-
ger til oplevelsen af rideterapien som et helle, hvor hun ikke behgver sin facade, men kan
lade denne maske falde.

Ella teenkte i starten ogsa meget pa, hvordan hun blev opfattet. Hendes bekymringer gik
pa, hvad hestene syntes om hende, og hun var bange for, at de ikke kunne lide hende. Hun
forsggte derfor at saette sig i hestens sted for at finde ud af, hvilken adfeerd var passende.
Men hun oplevede faktisk, at ndr hun gav slip pa at forsgge at indtryksstyre, sd opsggte
hesten hendes selskab, hvilket hun sa som en bekrzaftelse p4, at hun var én, som var veerd
at veere sammen med. Ella beskriver mgdet med hesten som szerligt, fordi den har leert
hende, at deres relation er en, hvor hun ikke behgver "at ggre alt muligt”, men bare kan
veere sig selv. Samtidig beretter hun om, hvordan hesten valgte hende til, nar hun var sig

selv.

[.-.] at jeg bare er mig selv. Og jeg giver slip pa at det her prgve... altsd prgve at
vaere ovre i hest, ikke? [...] og sa siger den "Du er fandeme fed, bare sddan som du

er. Det kan jeg godt lide. Jeg vil vaere sddan ved siden af dig” (Ella)
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Hesten veelger altsa Ellas selskab til, nar hun ikke laengere forsgger at regne ud, hvordan
hun skal fa den til at kunne lide hende, men nar hun ikke ggr andet end bare at veere til
stede. Dette er med til at styrke Ellas oplevelse af, at hun kan vzaere sig selv sammen med
hesten. Bade Ella og Selma oplever, at hestene ser dem for dem, de er, og at hesten belgn-

ner dem med at opsgge dem, ndr de bare er sig selv.

Pa den ene side kan der argumenteres for, at frafaldet af behov for indtryksstyring igen
understgtter, at hesten er med til skabe frirummet. P4 den anden side kan det diskuteres,
om det overhovedet nogensinde er muligt ikke at indtryksstyre. Brugerne oplever her, at
de kan veere sig selv, og at de ikke behgver taenke p3, hvordan hesten opfatter dem. I oven-
stdende har Ella og Selma jo netop erfaret, at den adfeerd, som er passende i samvaeret
med hesten og som samtidig for Ella giver det stgrste udbytte, netop er at veere sig selv. Pa
den mdde kan m@det mellem hest og bruger altsa ikke siges at veere frit for indtrykssty-
ring. Til gengeeld vil jeg argumentere for, at brugerne oplever, at der er en stgrre frihed
forbundet med den belgnning, de far fra hesten, nar de agerer som sig selv. Ifglge Maja
Lundemark Andersen er indtryksstyrring det kit, som muligggr menneskeligt samveer, da
det skaber overensstemmelse mellem de kommunikative koder, som anvendes af de for-
skellige deltagere (Andersen 2013:146). Ella oplever netop, at hesten responderer positivt
pa hendes kommunikation, nar hun er sig selv. Altsa foretager hun en indtryksstyring, som
bestar i, at hun tilpasser sig situationen ved at vare sig selv, som ggr, at gvelsen med he-

sten, deres samveer, overhovedet kan lykkes.

4.2.3 Hesten som mediator
Som beskrevet tidligere skaber hesten en ro, som ggr det muligt for brugerne at dbne op
og tale fortroligt med deres rideterapeut. For Lotte fungerer hesten som en mediator for

kommunikationen mellem hende og hendes rideterapeut.

Jamen, det der med egentlig fordi at man fdr snakket sammen... hen over noget
andet end at bare sidde og snakke sammen. Og sd ogsd meget det her med hvis jeg
havde svaert ved at sige tingene. Sd siger hun "Sig det til hesten i stedet for”. Sa
skulle jeg std og snakke til den her hest [...] Det gjorde det lidt nemmere. Ogsad det
der med at man ikke skulle sidde og kigge pd hinanden. Og std og tale til hinan-
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den. Fordi det kan godt veere rigtig sveert, hvis det er nogen rigtig svare ting at

skulle snakke om. Sd er det nemmere at ggre det med hovedet ind i en hest (Lotte)

Ifalge Lotte er det bade gennem, men ogsa i kraft af hesten, at hun kan tale med sin ridete-
rapeut. Samtidig fritager hesten Lotte for en direkte konfrontation og kommunikation med
rideterapeuten, hvilket endnu en gang understreger, at hesten er med til at skabe frirum-

met.

Jeg vil her anvende udtrykket det falles tredje, som er et begreb, der opstod i lgbet af
1980’erne. Begrebet anvendes szerligt inden for det socialpeedagogiske arbejde med bgrn
og daekker over, at et barn og en voksen udfgrer en feelles arbejdsproces, som ikke vedrg-
rer deres indbyrdes relationer (Husen 1985:31-32; Erlandsen 2013:31). Det feelles tredje
kan eksempelvis bestd af en leg eller en tegning, som barnet tegner, som begge parter er
optagede af, og som ggr det nemmere for barnet at deltage ligevaerdigt i en samtale. I ste-
det for direkte at konfrontere barnet med, hvordan det har det, fokuseres i stedet pa det
feelles tredje. Det feelles tredje er en made at skabe et feelles fokuspunkt, som kan ligge in-
den for barnets erfaringsomrade (Husen 1985:32; Krog & Secher 2009:154-155). Med
undtagelse af Lisa er alle mine informanter startet i rideterapi som teenagere eller som
voksne. Alligevel mener jeg, at begrebet er relevant for specialet.

Det terapeutiske arbejde med hesten kan siges at udggre et feelles tredje. For det fgrste
fordi hesten, som Lotte udtrykker i citatet, ggr, at hun ikke behgver den direkte konfronta-
tion med sin rideterapeut, men at hun i stedet kan koncentrere sig om at tale til hesten.
Selvom hun godt ved, at rideterapeuten lytter til, hvad Lotte siger til hesten, sa opfatter
Lotte det fgrst og fremmest, som om hun retter sin opmaerksomhed mod hesten, hvilket sa

efterfglgende er givende i relation til rideterapeuten.

Flere af informanterne har ud over rideterapi deltaget i andre behandlingsformer. Med
undtagelse af Lisa forteeller alle informanter, at de har gaet til samtaleterapi hos en psyko-
log. Stgrstedelen har positive tilkendegivelser over for denne terapiform, men flere af dem
udtrykker samtidig, at de pa visse punkter har oplevet rideterapien som mere givende.

Eksempelvis var Ella glad for sin samtaleterapi, men samtidig oplevede hun, at den i hgj
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grad fokuserede pa bevaeggrundene for, at hun havde opsggt terapi, hvilket kom til at defi-

nere og fastldse hende. Anna mener modsat Ella ikke, at psykologsamtaler gavnede hende.

I rideterapien der fdr man lov at arbejde med sig selv. Der skal man selv ind og
prove at finde ud af tingene. Hvor at ved psykologer, der bliver [de] ved med at
sidde og prikke til dig. De psykologer, jeg havde, de blev ved med at sige "Hvordan
har du det med det?”. Og det kunne de sige minimum 120 gange inden for én ses-
sion [...] Og selvom man prgvede at uddybe mere og mere, hvordan man havde det

med det, sd blev de ved med at stille de samme spgrgsmdl (Anna)

[ citatet oven for referer Anna netop til, at rideterapien for hende gik ud pa at lgse en op-
gave, som modsat psykologsamtalerne ikke fokuserede pa eller konfronterede hende med
hendes fglelser og sindstilstand. Hun sa gvelserne med hesten - altsa det feelles tredje -
som en made at fa lov til at arbejde med sig selv pa, hvorimod hun oplevede psykologsam-
talernes fokusering p3, hvordan hun havde det, som en hindring for at arbejde med sig
selv. Det er endnu et eksempel p3, at brugerne oplever den ikke-tilbageskuende tilgang
som givende. Petra mener ogs3, at rideterapien har gjort det muligt for hende at arbejde

med sig selv. I citatet herunder fortzeller hun om sit seneste forlgb med en psykolog.

Det var sddan lidt hjeelp til selvhjelp [...] der er jeg ikke rigtig ndet hen endnu.
Hun lagde rigtig meget ansvaret over pd mig. Og det ville jeg helst ikke. Selvfalge-
lig sd har man jo ogsd et ansvar, ndr man tager til ridning og sddan noget, ikke
0gsd? Men jeg synes bare [...] der er stor forskel ... du gor de her ting helt af dig

selv... du arbejder med dig selv uden at taenke over det faktisk (Petra)

Af citatet fremgar netop essensen af det feelles tredje. Petra oplever, at hun gennem det
feelles tredje altsa arbejdet med hesten automatisk kommer til at arbejde med sig selv
uden at have fokus pa det. Det er interessant, at Petra, da hun gik til psykolog, oplevede, at
hun ikke var i stand til at tage imod en tilgang, der var baseret pa hjelp til selvhjzelp, da
hun, som jeg senere vil vise, faktisk bliver i stand til at hjaelpe sig selv.

[ denne forbindelse vil jeg dog understrege, at andre af mine informanter giver udtryk

for, at rideterapien ikke har kunnet sta alene. Lotte mener, at den anden form for behand-
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ling og terapi, hun havde faet, er forudsaetningen for, at hun overhovedet kunne starte i
rideterapien. Selvom Petra ovenfor udtrykker kritik af sin seneste psykolog, har hun tidli-
gere veeret tilknyttet den samme psykolog gennem flere ar, som hun refererer positivt til
gennem interviewet. Som sagt har Selma en personlighedsforstyrrelse, og hun refererer
ogsa ofte til gvelser fra andre behandlingsformer, som hun fortsat treekker pa. Camilla an-

ser derimod rideterapi som den eneste form for behandling, som kan hjeelpe hende.

Som understreget tidligere, har jeg intet belaeg for at udtale mig om rideterapeuternes fag-
lige tilgange, men som jeg har vist ovenfor, kan hesten og rideterapien siges at veere et fael-
les tredje, da fokus flyttes fra bruger og over pa aktiviteten med hesten. Ved at fungere

som mediator bliver hesten endnu en gang medskaber af rideterapien som et frirum, hvor
brugerne fritages fra den konfrontation, som de oplever i andre terapiformer. Derigennem
bliver relationen mellem bruger og rideterapeut produktiv, da deres relation styrkes, sam-

tidig med at brugeren udvikler sig.

4.2.4 Opsummering

Jeg har i dette afsnit belyst brugernes relation til hesten. Brugerne beskriver en fglelses-
maessig teet og gensidig relation, hvor de oplever sig anerkendt og samtidig trygge nok til
at veaere sig selv og handle autentisk. Brugerne oplever, at de i rideterapien kan vaere sig
selv, fordi hesten mgder dem og vaelger dem til, som de er. Dertil oplever de mgdet med
hesten som frit for krav og intentioner, og hesten bliver pa den made ogsa medskaber af
det frirum, som jeg beskaeftigede mig med i fgrste del af analysen. Dertil har jeg belyst, at
hesten som et feelles tredje ogsa skaber frirummet, da brugerne oplever, at fokusset pa
hesten fritager dem for direkte at blive konfronteret med, hvordan de har det. Fokusset pa
hesten er dog ikke som en fritagelse fra at arbejde med sig selv - brugerne oplever det

neermere som arsagen til, at de bliver i stand til at arbejde med sig selv.

4.3 RIDETERAPEUTEN - EN TILLIDSFULD RELATION

Dette afsnit omhandler brugernes beskrivelse af relationen til deres rideterapeut. Bruger-
ne beskriver forholdet til rideterapeuterne som praeget af tryghed og tillid, og at ridetera-
peuterne bade opmuntrer og udfordrer dem. Brugerne stoler pa rideterapeuten, da de op-

lever, at de passer pa dem og dermed ggr rideterapien til et sikkert sted. Mens forholdet til
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hesten er preeget af gensidig stgtte og omsorg, er forholdet til rideterapeuten praeget af
gensidig tillid. Jeg vil i dette afsnit anlaegge et teoretisk blik ud fra Niklas Luhmann og hans
teori om tillid. Dertil vil jeg anvende begrebet anerkendende relationsarbejde. Afsnittet af-
rundes med en diskussion af resultater fra Carlssons athandling, som er draget ud fra

Goffmans bagscene-begreb.

4.3.1 Tillid

Jeg vil starte med at belyse den tillid, som relationen barer preeg af. Det vil jeg ggre ud fra
den tyske sociolog Niklas Luhmann (1927-1998), som jeg her vil introducere. I 1968 udgi-
ver Luhmann vaerket Tillid - en mekanisme til reduktion af social kompleksitet. Ifglge Luh-
mann er tillid vigtigt gennem hele menneskets liv, da det har betydning for menneskets
trivsel og evne til at handtere det moderne samfunds livsbetingelser. Tillid motiverer, en-
gagerer og forpligter og fremmer sdledes samarbejde og skaber sammenhangskraft
(Luhmann 1999:38; Warming & Christensen 2016:27). Luhmann er konstruktivistisk sy-
stemteoretiker og beskeeftiger sig overordnet med tillid som en mekanisme til at reducere
social kompleksitet. | det moderne samfund ma mennesket foretage en lang raekke valg, og
den risiko, som disse valg er forbundet med, kan ifglge Luhmann reduceres af tillid (War-
ming & Christensen 2016:28). Tillid saetter ifglge Luhmann mennesket i stand til at handle
pa trods af usikkerhed (Warming & Christensen 2016:31). Jeg afgraenser mig fra at ga
yderligere ind i tillid som kompleksitetsreducerende og anvender i stedet Luhmann til at

belyse den tillid, som brugerne oplever, preaeger relationen til rideterapeuterne.

Luhmann beskeeftiger sig ikke med menneskets disponering for tillid (Warming & Chri-
stensen 2016:33). Tillid er ifglge Luhmann et "relationelt fenomen” (Warming & Christian-
sen 2016:35), og tillid bygges saledes netop op i gensidighed gennem bade at udvise tillid,
men ogsa at honorere den udviste tillid (Warming & Christensen 2016:31). Ifglge Luh-
mann er tillid ikke en kompetence, som findes “inden i mennesket”, men naermere noget,
der principielt altid kan opbygges mellem mennesker (Warming & Christen 2016:33). Det-
te sker ved at kommunikere tillid. Dog kan tillid ikke afkraeves af andre mennesker, men
det er i stedet noget, "man skal ggre sig fortjent til” (Warming & Christen 2016:32). Tillid
opstar alts3, ndr man lever op til det, man sa at sige har lovet, eller som Luhmann udtryk-

ker det: "Vaerdig til tillid er den, som holder fast ved det, som han har meddelt bevidst eller
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ubevidst” (Luhmann 1999:81). Dette sker vha. "de smd skridts princip”, hvor man bade selv
udviser tillid, men ogsa veerdseaetter, nar andre viser én tillid. Man giver sdledes sma tegn
p4, at man vil tilliden ved at leve op til den tillid, som den anden udviser over for én. Og
tillid er sdledes noget, der kan tage lang tid at opbygge (Luhmann 1999:84; Warming &
Christen 2016:33-34).

4.3.1.1 Tillid til en fagperson

Luhmann sondrer mellem to former for tillid. Jeg vil starte med at anvende systemtillid,
hvilket han forstar som tillid til abstrakte systemer (Warming & Christen 2016:33). Denne
form for tillid, som Luhmann ogsa kalder den autoritative tillid, opstar ikke i kraft af en
personlig relation, men handler om et systems trovaerdighed, legitimitet samt vaerdimaees-
sige orienteringer. Den, der har tillid til et systems stabilitet, forudseetter, at systemet fun-
gerer og szetter dermed sin lid til systemets fungeren frem for bekendte personer (Luh-
mann 1999:96; Warming & Christensen 2016:34). Warming og Christensen giver eksem-
plet, at selvom en borger ikke kender en sagsbehandler, har borgeren tillid til, at sagsbe-
handlerens handtering af en konkret sag samt sagsbehandlerens dgmmekraft er i trdd med
lovgivningen, og at sagsbehandleren har et grundigt kendskab til denne lovgivning, hvilket
sikrer borgeren, som ikke har mulighed for dette indgdende kendskab (Warming & Chri-
stensen 2016:35).

Seerligt Camilla, Ella, Petra og Anna udtrykker, at de har tillid til deres rideterapeut i kraft
af den viden, de har om heste. De satter eksempelvis deres lid til, at rideterapeuten som
reprasentant for denne behandlingsform altid forvalter rideterapien pa en sikker og an-
svarlig made, hvor de ikke kommer til skade. Da Petra og Anna hver iseer er til rideterapi
fgrste gang, skal de vaelge den hest, de vil arbejde med gennem deres forlgb. De forteeller
begge, at rideterapeuten praesenterer hestene, men ogsa anbefaler dem en bestemt hest.
De ender begge med at veelge den hest, de er blevet anbefalet, hvilket ogsa kan belyses ud
fra Luhmanns systemtillid. Da det er fgrste gang, de mgder rideterapeuten, har de intet
kendskab til hende, men mgder hende som en fagperson. De stoler derfor pa, at hun med
sin faglige viden og erfaring med rideterapi er i stand til at bedgmme, hvilken hest de vil fa

mest ud af at arbejde med.
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4.3.1.2 Personlig tillid og anerkendende relationsarbejde
Jeg vil herunder anvende den anden af Luhmanns tillidsformer, personlig tillid, i samspil
med begrebet anerkendende relationsarbejde.

Personlig tillid er tillid til konkrete personer som fx familiemedlemmer, romantiske
partnere, venner eller kolleger, men det kan ogsa veere fagpersoner som en lzerer eller en
terapeut. Det essentielle i denne tillidsform er, at den er funderet pa et gensidigt tillidsfor-
hold. Gensidigheden opstar, nar en person kommunikerer eller udviser tillid, og nar denne
person ogsa viser, at han/hun fortjener den tillid, som han/hun bliver vist. Den personlige
tillid handler altsa ikke om, at man stoler pa den anden i kraft af det, som deres rolle som
fx leerer eller forzelder repraesenterer, og det er samtidig heller ikke en fglelsesmaessig for-
bindelse. Den personlige tillid kan veaere funderet i, at man har en fzelles historik, som en-
ten gar langt tilbage, eller som har udspillet sig mere intenst over en lidt kortere periode.
Nar man har personlig tillid til en anden, veelger man at lgbe en risiko og ggre sig sarbar
over for den anden, for denne anden har bevist over for én, at han/hun har gode intentio-
ner og er kompetent til at handtere tilliden (Warming & Christensen 2016:33-34). Som
Luhmann formulerer det: "Tillid er og bliver et vovestykke” (Luhmann 1999:62).

Relationsarbejde er et bredere og lettere diffust begreb (Warming & Christensen
2016:65) og er derfor ikke konkret defineret. Ud fra et socialpaedagogisk perspektiv inde-
barer relationsarbejde, at en borger skaber en tryg og tillidsfuld relation til en socialar-
bejder, hvor denne traeder frem som medmenneske, og hvor borgeren mgdes som et selv-
steendigt menneske med ret til selvbestemmelse. En steerk relation betragtes som forud-
seetningen for at kunne skabe forandring i borgerens liv (Hansen 2013:286-287). Som
naevnt i afsnit 4.1, har jeg ikke belaeg for at udtale mig om, hvilke perspektiver rideterapeu-
terne arbejder ud fra, men jeg vil alligevel inddrage relationsarbejde som begreb, da jeg

mener, det kan belyse den relation, informanterne oplever.

Seerligt Lisa naerer en stor tillid til sin rideterapeut. Dette kan haenge sammen med, at Lisa
er den af mine informanter, som har veeret yngst, da hun startede i rideterapien, og der-
med har faet noget af den voksenkontakt, hun synes, hun som barn har manglet. Da jeg
interviewer Lisa, forekommer det mig ofte meget sveert at fa hende til at tale om sin per-
sonlige oplevelse med rideterapi og hestene. Hun taler i stedet meget af tiden ud fra sin

rideterapeut og tager udgangspunkt i, hvad terapeuten har ytret eller forklaret hende. Det-
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te er til tider frustrerende for mig under interviewet, men jeg er efterfglgende klar over, at

det maske er udtryk for den store tiltro, Lisa har til sin rideterapeut.

Nar jeg kommer fra et opholdssted, sd er det meget sveert at stole pd folk. Fordi
man kan sige, mine egne foraldre har jeg ikke kunnet stole pd. Sd derfor har jeg
jo mistet tilliden til folk [...] det er ligesom... det kommer bare lige pludselig. Og sa
kan jeg bare meerke “Dig. Dig kan jeg godt stole pad”. Og jeg kan ikke rigtig sige,
hvad det er. Men det er bare sddan noget, der kommer. Ndr jeg stoler sd meget pa

(rideterapeuten), sd kan hun fd mig til lidt flere ting (Lisa)

Som det fremgar af citatet, fgler Lisa sig maerket af sine foraeldres svigt, men hun har der-
imod opnaet en tillidsfuld relation til sin rideterapeut. Lisa formulerer det selv som noget,
der er sket lige pludselig, men det kan ogsa veere udtryk for de sma skridts princip, hvor
rideterapeuten meget langsomt, og modsat Lisas forzldre, har givet tegn til, at hun kan
leve op til den tillid, Lisa har vist hende. Denne langsomme tilgang har maske bevirket, at
Lisa ikke har lagt maerke til det fgr til slut. Derudover fremgar det, at tilliden i hgjere grad
gor Lisa i stand til at handle. Lisa er ikke sa glad for at galopperel!, men indimellem udfor-

drer rideterapeuten hende til at ggre det.

L: Sa bliver man ngdt til at overkomme sin sddan skrak agtigt, ikke? [...]
I: Ja. Hvordan var det at skulle gore noget, man var bange for?
L: Det er selvfolgelig greenseoverskridende. Men fordi jeg stoler sd meget pa (ride-

terapeuten), sd jeg teenker, hun ved, hvad hun laver (Lisa)

[ kraft af den tillid, Lisa har til sin rideterapeut, tgr hun overskride sine graenser. Den tillid,
Lisa har til sin rideterapeut, kan altsa i henhold til Luhmann siges at veere en personlig
tillid. Det kan det for det fgrste i kraft af, at de har kendt hinanden laenge. Derudover tgr
Lisa at ggre sig sarbar over for rideterapeuten og derved blotte sin usikkerhed. Hun tgr at
laegge sin skaebne i rideterapeutens haender, fordi hun stoler p3, at rideterapeuten kan

handtere hendes usikkerhed. Hvis Lisa derimod ikke stolede pa sin rideterapeut, ville det

1 Galop er den hurtigste af hestens gangarter (Tellerup & Glahn 2004:154).
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muligvis veere helt umuligt for hende at udfordre sig selv og forsgge at overvinde frygten

for at galoppere.

Tillidsforholdet mellem Lisa og hendes rideterapeut gar ogsa den anden vej. Lisa sammen-
ligner sig i interviewet ofte med andre brugere, som har gdet hos samme rideterapeut. Hun
forteeller, at hun ved, at mange af de gvrige brugere ikke havde frit valg blandt terapihe-
stene, men det oplevede hun, at hun havde. Hun ser det som et udtryk for, at rideterapeu-
ten havde tillid til og anerkendte hendes evner som rytter, og at rideterapeuten stolede p3,
at Lisa kunne handtere alle hendes heste. Da Lisa bliver student, vil hun gerne lane sin
yndlingshest af rideterapeuten, sd den kan komme med pa et af hendes studenterbilleder,
hvilket hun far lov til. Det ser hun ogsa som en tillidserkleering fra rideterapeutens side,
som bestar i, at hun har tillid til, at Lisa kan handtere hesten i denne sammenhang uden
for rideterapien. Derudover er det ogsa udtryk for et mere personligt engagement, som
reekker ud over terapeut/brugerrelationen. Dette engagement kan siges at veere udtryk for
den personlige tillid, som rideterapeuten viser Lisa. Det kan samtidig ogsa karakteriseres
som anerkendende relationsarbejde. Nar rideterapeuten udviser dette mere personlige
engagement, fremstar hun netop som et medmenneske, hvilket er kendetegnende for rela-
tionsarbejde. Endelig kan det siges at hgre ind under anerkendelse i Honneths privatsfeere,
som netop er praeget af gensidighed og af anerkendelse af et menneskes ressourcer og ev-

ner.

Petra oplever ogsa den personlige tillid til sin rideterapeut, da hun en dag far et angstan-
fald i stalden. Petra overvejer i den forbindelse, om hun skal vise, at hun er ked af det. For-
di personalet altid kun har oplevet hende som glad, er det med Petras egne ord meget

greenseoverskridende at indvie dem i, at hun er ked af det.

Det var lidt svaert for mig og ligesom at veere sdrbar, ikke? Ja, hun er sd forstdende

derude, at jeg tenkte bagefter “Det er okay det her” (Petra)

Nar Petra oplever det som sveert at vise sin sarbarhed, men samtidig veelger at ggre det,
vidner det om, at hun tgr lgbe denne risiko, fordi hun har tillid til, at rideterapeuten kan

handtere det. Petra oplever som Lisa ogs3, at tilliden mellem hende og rideterapeuten er
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gensidig. Petra bliver taget med pa rad af sin rideterapeut ift. en ny hest, som hendes ride-

terapeut har kgbt, og som rideterapeuten haber, vil blive en god terapihest.

Det betyder utrolig meget for mig, at (rideterapeuten) hun har sd meget tillid til
mig [...] at hun lader mig arbejde med en hest, som hun ikke engang kender saer-
lig godt [...] jeg synes, det [er] altsd virkelig en zere. Jeg er meget stolt af at fa lov
til det [...] sd stiger min selvtillid bare lidt mere, ikke? (Petra)

Petra har ikke redet, inden hun startede i rideterapien. Derfor oplever hun det som en stor
tillidserkleering, at rideterapeuten mener, at Petra kan vurdere, om det er en god terapi-
hest, hvilket styrker hendes selvtillid. Nar et menneske bliver vist tillid, motiveres det psy-
kologisk (Warming & Christensen 2016:31), og et menneskes handlingspotentiale vokser,
nar tilliden til dets egen selvfremstilling samt andres fortolkning af denne selvfremstilling
vokser. P4 den made muligggres nye former for adfeerd (Luhmann 1999:81). Dette bliver
netop tilfeeldet for Petra, som, i kraft af den tillid hun bliver udvist, far mere og mere mod
pa at arbejde med heste.

Ovenstdende kan ogsa belyses vha. anerkendelse i den private sfeere, da Petra altsa op-
lever, at hun er blevet fortrolig med sine ressourcer ift. at handtere terapiheste, og hun ser
disse evner modtaget og anerkendt af sin rideterapeut. Dette styrker netop, i henhold til
Honneths privatsfeere, Petras selvtillid. Denne selvtillid ggr ifglge Honneth individet i
stand til at handle og deltage i feellesskaber (Hgilund & Juul 2005:26). Det vil blive uddybet

i senere i analysen.

Gensidigheden er ifglge Luhmann forudsaetningen for alle tillidsrelationer (Warming &
Christiansen 2016:31), og det er interessant for dette speciale, at gensidigheden for Lisa og
Petra seerligt centrerer sig om hesten, da det er igennem hesten, at rideterapeuterne kan
udvise tillid, og brugerne kan honorere denne. Rideterapeuterne honorerer samtidig ogsa
brugernes tillid, da de lever op til denne, ndr brugerne blotter deres sarbarheder. Derud-
over bliver hesten et middel til at udvise og modtage anerkendelse.

[ henhold til ovenstdende afsnit, hvor jeg argumenterer for, at rideterapien fungerer
som et frirum, kan det diskuteres, om den tillidsfulde relation til rideterapeuten ogsa er

med til at skabe frirummet. Hvis frirum forstas som et sted, hvad enten det er fysisk af-
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graenset eller ej, som er sikkert, sa kan der argumenteres for, at tilliden til rideterapeuten
er frirumsskabende, da flere af brugerne oplever at fgle sikkerhed i kraft af rideterapeu-
ten. P4 den anden side er der ifglge Luhmann altid en usikkerhed og risiko forbundet med
at udvise tillid (Luhmann 1999:82-83). Samtidig tillader tillid dog mennesket at se bort fra
visse risici, fordi man ved at veelge tillid accepterer, at den potentielle skade, som kan fore-
komme, hvis den viste tillid svigtes, er stgrre end den fordel, som der kan vaere ved tillids-
handlingen (Warming & Christensen 2016:28). Der kan altsd argumenteres for, at der er
noget pa spil ift. at vise rideterapeuten tillid, men det har samtidig ogsa en mulig gevinst,

hvor sidstnaevnte ggr sig geeldende for mine informanter.

4.3.2 Mgdet pa bagscenen

Som tidligere naevnt beskaftiger Carlsson sig i hgj grad med samspillet mellem hest, per-
sonale og deltagere. I Carlssons athandling betragter hun stalden som et samtalerum mel-
lem personalet og de unge deltagere (Carlson 2017:39). [ den forbindelse anvender hun
begreberne frontscene og bagscene fra Goffmans dramaturgiske perspektiv, som ogsa
stammer fra The Presentation of Self in Everyday Life. For Goffman var dramaturgien et
redskab til at forstd menneskers handlinger og drsagerne hertil (Jacobsen & Kristiansen
2002:88). Ifglge Goffman udspiller individets identitet sig forskelligt, alt efter om individet
befinder sig pa frontscenen eller bagscenen. Pa frontscenen mgder individet et publikum,
og derfor spiller individet de roller, som stemmer overens med de normer, der er pa den
pageeldende scene altsa den sammenhang eller det omrade, individet befinder sig i. Da
individet gnsker at give publikum et bestemt billede af sig selv, bade fremhaver individet
visse egenskaber, men skjuler samtidig andre. Pa bagscenen derimod er individet fri for
publikums vurdering (Jacobsen & Kristiansen 2002:100). Pa bagscenen kan individet
slappe af og vaere sig selv. Uden publikum er der rum til at justere og rette fejl i optraede-
nen pa frontscenen (Goffman 1990 [1959]:115).

[ Carlssons analyse viste det sig, at personalet og de unge bade vekslede mellem at age-
re ud fra, om stalden var en front- eller bagscene. Nar personalet og de unge oplevede stal-
den som en bagscene, slappede de mere af og opfgrte sig mere autentisk (Carlsson
2017:87). Hvis personalet eksempelvis fokuserede p3, at de unge skulle praestere, trak del-
tagerne sig lidt veek fra personalet og agerede som pa frontscene (Carlsson 2017:87). Nar

personalet og ungdommen agerede, som om stalden var en bagscene, fik de mere private
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relationer. Da hesten oplevedes som ikke-vurderende, behgvede de ikke blive urolige for,
hvordan de blev opfattet af hesten, hvilket gjorde dem i stand til at agere mere privat. Der-
til oplevede savel personale som deltagere, at hesten anerkendte de to parter pa lige fod,
hvilket gjorde dem mere jeevnbyrdige (Carlsson 2017:88-89). P4 den made falmede idéen
om, hvad der blev anset som professionel adfeerd. Hesten modvirkede altsa seedvanlige
opfattelser af, hvordan de professionelle behandlere bgr agere, og de opfarte sig derfor
mere privat, hvilket af Carlsson tolkes som, at de opfgrte sig som pa en bagscene. De pro-
fessionelle kunne blive mere fortrolige med de unge og give udtryk for egne fglelser, hvil-

ket ikke er muligt, nar man er styret af frontscenens normer (Carlsson 2017:88).

Jeg indledte analysen med at beskaeftige mig rideterapien som et frirum, brugerne oplever
som sikkert, og hvor de kan skabe distance, finde ro, slappe af og lade deres masker falde.
Jeg vil argumentere for, at den boble eller pause, som brugerne oplever, at rideterapien er,
kan siges at veere en form for bagscene, som star i kontrast til store dele af brugernes gvri-
ge liv uden for rideterapien. Dertil bruger mine informanter ogsa rideterapien som en mu-
lighed for at gve sig pa preestationer uden for rideterapien, altsa frontscenen. Som beskre-
vet tidligere ser Anna rideterapien som et sted, hvor hun ikke skulle imgdekomme nogen
forventninger, og hun angiver netop, at hun i rideterapien har faet plads til at gve sig med
hesten og muligvis ogsa fejle, uden at det bliver sanktioneret. Tidligere i analysen fremlag-
de jeg, at brugerne oplevede, at de kunne veere sig selv og ikke behgvede ifgre sig en faca-
de eller foretage indtryksstyring. Der kan pd den anden side ogsa argumenteres for, at hvis
rideterapien anskues som en frontscene, sa foretager Selma netop en indtrykssyring, hvor
hun forsgger at afgive et billede af sig selv, som stemmer overens med forventningerne i
denne landlige og udendgrs kontekst, hvor det muligvis anses som forkert eller ungdven-
digt at ggre noget ud af sig selv pd denne made. Ved at undlade at tage makeup har Selma
derfor muligvis fulgt de koder, som har gjort samveer med rideterapeuten og de gvrige
brugere muligt.

Grundet mit metodevalg er det sveert for mig at udtale mig om, hvorvidt rideterapeu-
terne agerer, som om terapien er en front- eller bagscene, og jeg kan ikke vurdere, om de
ligesom mine informanter oplever hesten som ikke-dgmmende. Dog vaegter mine infor-
manter, at bade de og terapeuterne kan vaere private og autentiske over for hinanden. Un-

der mit feltarbejde hos Jette blev det ogsa tydeligt for mig, at Jette var meget privat over
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for de unge, og at hun fortalte om sin egen familie eller svaere oplevelser, som hun selv
havde haft i livet. PA den made var Jette altsa ogs3, i henhold til Carlssons studie, med til at
skabe grundlaget for, at rideterapien kunne opleves som en bagscene. Som det fremgik
tidligere, har mine informanter ikke givet udtryk for, at rideterapeuterne pa noget tids-
punkt har lagt pres pa dem ift. at preestere, hvilket ogsa har bestyrket, at rideterapien har
vaeret en bagscene. [ min undersggelse bliver det udelukkende oplevet positivt af infor-
manterne, hvis rideterapeuterne treeder i karakter som professionelle, da de opfatter det
som et tegn p3, at de er i trygge haender. De oplever det altsa ikke, modsat Carlssons un-

dersggelse, som noget negativt, nar rideterapeuterne indtager en professionel position.

4.3.3 Opsummering

Denne del af analysen har belyst, hvordan brugerne oplever relationen til deres ridetera-
peuter, og hvilken betydning denne relation har for deres oplevelse af rideterapien. For-
holdet er praeget af at vaere anerkendende savel som tillidsfuldt, og begge parter bringer
private dimensioner ind i relationen. Dette styrker brugerne pa den made, at de tgr udfor-
dre usikkerheder og give sig i kast med ting, de ikke tidligere har prgvet eller turdet. Den
tillids- og anerkendelsespraegede relation har altsa varet fordrende for brugernes selvtil-
lid. Der er forskellige former for tillid pa spil. Ella, Camilla, Anna og Petra oplever system-
tilliden, da de stoler pa deres rideterapeut i kraft af den viden, vedkommende besidder, og
fordi de oplever rideterapeuten som én, der garanterer dem sikkerhed ift. en praksis, som
er mere eller mindre ukendt for dem. Petra og seerligt Lisa oplever en personlig tillid, hvor
de tgr ggre sig sarbare over for deres rideterapeut. Endnu engang fungerer hesten som en
mediator, hvorigennem de forskellige parter kan udvise og honorere tillid. Det er forbun-
det med en risiko at vise rideterapeuten tillid, men fordi denne honoreres, og fordi bru-
gerne oplever at blive anerkendt af rideterapeuterne, styrkes deres selvopfattelse og selv-
tillid. Relationen til rideterapeuten understgtter endnu en gang, at rideterapien fungerer
som brugernes givtige frirum, fordi de fgler sig trygge i rideterapeutens selskab og dermed

tgr udfordre sig selv.
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4.4 UDBYTTE I RIDETERAPEIN

[ fglgende afsnit vil jeg beskeaeftige mig med det udbytte, som brugerne ifglge dem selv har
haft af rideterapien. Som det fremgar af analysen indtil nu, er rideterapien blevet oplevet
som et frirum. Frirummet er blevet skabt af den ro og tilgang, som brugerne har mgdt i
rideterapien, men ogsa gennem deres forhold til hesten savel som til rideterapeuten. Fri-
rummet har haft den betydning, at det pa den ene side har veeret et sted, hvor brugerne
har fglt sig sikre og har kunnet veaere sig selv. Pa den anden side har frirummet ogsa rum-
met nye muligheder for brugerne, hvilket jeg vil udfolde i dette afsnit. Jeg vil herunder
gennemga brugernes oplevede udbytte, og i den forbindelse vil jeg igen inddrage Honneth.

Efterfglgende vil jeg anlaegge et teoretisk blik ud fra Albert Banduras teori om self-efficacy.

4.4.1 At traede i karakter

For Ella, Lisa, Anna og Camilla har rideterapien betydet, at de har leert at saette sig i respekt
og traede i karakter over for hesten ved klart og tydeligt at kommunikere, hvad de gnsker
eller gnsker, den skal ggre, nar de fx laver gvelser med den fra jorden. I citatet herunder
svarer Camilla pa, om hun har leert noget i rideterapien, som hun har overfgrt til andre

sammenhaenge.

Jeg [havde] nok mistet troen pd mig selv, og sd altsa sd de her heste de... de har
lidt leert mig, at hvis ikke man ligesom saetter sig i respekt, og hvis ikke man lige-

som tager styringen, sd lober de altsd over enden med dig (Camilla)

Camilla har altsa erfaret, at hun over for hesten har vaeret ngdt til at veere tydelig, hvis hun
har villet szette en graense, og dette forteeller hun, at hun har taget med sig uden for ridete-
rapien og i det sma begyndt at saette greenser i sine menneskelige relationer. Ligesom Lisa
har Anna haft svert ved at udtrykke sin egen mening, og hun har i hgj grad ogsa handlet,

som andre har forventet af hende. I kraft af rideterapien har hun faet lettere ved at sta fast

pa sin egen mening.

A: Nu ved jeg sddan lidt mere, hvad jeg vil i livet. Jeg tar faktisk at give igen, hvis
at der er noget, jeg er utilfreds med, sd tor jeg at sige min mening.

I: Okay.
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A: Og forhen der fgjede jeg mig bare og bare gjorde, som der naermest blev bedt
om.

I: Hvorfor tror du, at du er i stand til det nu?

A: Det er fordi, jeg har fdet den ro til rent faktisk at kunne arbejde mere med mig

selv (Anna)

Anna leegger som Camilla vaegt p3, at hun i kraft af rideterapien er blevet i stand til at sige
fra. Hun udtrykker dog, modsat Camilla, ikke en direkte overfgrsel fra hestene, men refere-
rer igen til den ro, som hun oplevede kendetegnende for rideterapien. Anna er meget op-
taget af, at hun fik tid til at arbejde med sig selv, men det er vanskeligt for hende at szette
ord p3, hvad dette arbejde egentlig bestod i. Dog er hun i stand til at fremhaeve resultatet,
som bl.a. er ovenstdende. Det bliver altsa igen tydeligt, at det er roen i frirummet, som ggr

Anna i stand til at udvikle sig og sige fra.

4.4.2 Kropsbevidsthed

Hos Kern-Godal et al. oplevede deltagerne, at de blev mere bevidste om deres egne fglelser
og fik styrket deres kropskontrol pa baggrund af interaktionen med hesten. Her beskrev
de, at hesten reagerede pa en made, som gjorde det nemmere for dem bade at forsta og
regulere deres opfarsel. Ved at erfare, hvordan deres egen opfgrsel pavirkede hesten, ind-
sa de, at det var muligt og overkommeligt at a&endre adfeerd (Kern-Godal et al. 2016:7). Mi-
ne informanter giver ikke som sddan udtryk for stgrre kropskontrol, men de giver, som
vist ovenfor, udtryk for, at de er blevet mere bevidste om den made, de kommunikerer
med deres krop pa og derigennem seatter graenser. Ella startede i rideterapi med det for-
mal at leere sin krop at kende og fa mere kropskontakt. Hun beretter, at hun gennem sit
forlgb er blevet bedre i stand til at fornemme sin krop og lytte til dens signaler. Derudover
oplever hun ogsa stgrre tiltro til sin fysiske formden og til sit helbred. Tidligere oplevede
hun sig selv som svagelig og pa greensen til at veere hypokonder, mens hun nu tror p3, at
hun har de forngdne fysiske kreefter, og hun lader sig ikke sla ud, hvis hun fgler sig gm,
svag eller traet. Camilla beretter ligeledes om en stgrre kropsbevidsthed, men tilleegger den

ikke lige sa stor betydning som Ella.
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Petra har opndet stgrre bevidsthed om sit kropssprog. Hvor det for Lisa, Anna, Ella og
Camilla handler om at blive mere tydelig i kropssproget, er Petra blevet opmaerksom pa at

veere mindre voldsom og mere afdeempet i sit kropssprog.

Ja, altsa for i tiden der brugte jeg jo store bevagelser om alt muligt, ikke ogsd? Nu
har jeg mere blide bevagelser [...] Fordi ndr jeg sddan taenker om mig selv "Gad
vide, [hvad] folk de sddan egentlig har taenkt sddan om [...] mig”... med store
armbevagelser og det hele, ikke ogsd? Altsad fordi de par gang, ndr jeg gjorde det
sd ved hesten, sd rykkede den lige sddan tilbage, ikke? Og det bryder jeg mig fak-
tisk ikke om (Petra)

Hestens spejling og respons pa Petras store armbevagelser har altsa gjort hende bevidst
om, hvordan disse kan opfattes. [ kraft af hestens respons er hun blevet mere bevidst om
sit kropssprog, og hun teenker nu mere over, hvilke signaler, hun sender gennem sit krops-
sprog. Hun har derved opnaet en forstdelse af, hvordan hendes kropssprog tidligere kunne
opfattes, og gennem arbejdet med hesten har hun reguleret dette. Hun har altsa indset,
hvordan hendes kropssprog pavirkede hesten og har gennem rideterapien indset, at det
var muligt, og maske ogsa hensigtsmaessigt, at andre denne adfzerd - i hvert fald hvis hun
gnskede at regulere det billede, hun gav af sig selv til andre. Petra oplever, at hun i kraft af
rideterapien er blevet i stand til at give et billede af sig selv, som i hgjere grad stemmer

mere overens med, hvordan hun selv mener, hun er.

4.4.3 Atblive veerdsat i feellesskabet

Ifglge Klitgaard et al. udviklede de bgrn, som gik pa hold sammen, en anerkendende og
inkluderende adfeaerd over for hinanden, hvor de opmuntrede hinanden (Klitgaard et al.
2014:93). De af mine informanter, som har gaet i gruppeforlgb eller har omgaet gvrige
brugere hos samme rideterapeut, oplevede ogsa feellesskabet som anerkendende. Som
naevnt tidligere oplever brugerne at blive anerkendt i privatsfeeren af hesten savel som af
rideterapeuten. For Petra strakte den anerkendelse, hun fik fra sin rideterapeut, sig ogsa
til Honneths solidariske sfeere, hvor hun oplever at blive veerdsat pga. den made, hun

handterer hesten og ridningen pa.
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P: Og sd (rideterapeuten) hun har ogsd snakket om, om hun md navne mig til
andre sddan "Jamen, jeg har hende her herude her, som gar sddan og sddan”. Ja.
I: Okay.

P: "Fortal!”. Jeg vil jo gerne vaere hvor folk teenker "Okay. Hvis hun kan, sd kan

o

jeg ogsd” (Petra)

Anerkendelsen i den solidariske sfaere er netop social veerdsattelse. Her bliver det enkelte
individ anerkendt for at besidde evner og at have en levemade, som er til gavn for feelles-
skabet. Individet oplever i denne sfaere bade at blive anerkendt som en del af det faelles-
skab, vedkommende indgar i, men bliver samtidig ogsa anerkendt som et unikt individ.
Derigennem opfatter individet sig selv som et medlem af det solidariske feellesskab (Hon-
neth 2003:93; Willig 2003:16-17; Hgilund & Juul 2005:27).

For Petra er det en anerkendelse, at det kan fa en veerdi for andre i dette rideterapeuti-
ske feellesskab, at hun har haft en tilgang eller resultater i rideterapien, som kan gavne de
gvrige brugere. Hun oplever altsad en individuel anerkendelse af hende i rideterapien, og
samtidig oplever hun, at hendes evner kan have veerdi for andre brugere (Honneth
2003:93). Det er interessant, at Petra har kunnet opna anerkendelse i den solidariske sfee-
re, da hun grundet sin sociale angst ofte har veeret udfordret ift. det sociale element med
de andre brugere pa sit hold. Alligevel bliver det muligt for Petra at bidrage til det ridete-
rapeutiske feellesskab, som raekker ud over hendes eget hold, hvilket er meget vaerdifuldt
for hende. Klitgaard et al. konkluderede ogs3, at bgrnene hgjnede deres selvveaerd grundet
de fremskridt, de gjorde ift. ridningen og deres handtering af hesten. Klitgaard et al. relate-
rede dog ikke dette til faellesskabet med de gvrige bgrn pa holdet (Klitgaard et al.
2014:98).

Ogsa Selma og Anna har oplevet anerkendelse gennem relationen til de andre, de gik i
rideterapi med. Det var seerligt ift. brugere, som ikke havde gaet i rideterapi lige sa laenge,
som de selv havde. Selma og Anna oplevede at kunne styrke nye brugere med deres viden

og erfaring.

Lige pludselig var det mig, der lidt vidste, hvordan tingene skulle gores. Jeg kunne
gd hen og sige "Hey... nu skal vi i gang med denne her opgave og...” (latter) "Det
behgver du ikke veere nervgs for. Det skal nok gd det hele. Det er spaendende” [...]
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Det var fedt ... ikke fordi, at jeg folte, at jeg havde overmagt eller noget. Men det
der med at kunne hjzlpe et andet menneske, fordi man kunne se, hvor nervgse de
havde varet. Ligesom jeg selv var farste gang, jeg skulle starte [...] Det gav en el-

ler anden ro indvendigt (Anna)

[ den forbindelse formulerer Anna direkte oplevelsen af, at hun i kraft af sin viden havde

vaerdi for faellesskabet.

Der var det ligesom om, man var en del af noget. Og man var faktisk noget vaerd

(Anna)

Anna udviser altsa en stgttende og inkluderende adfaerd over for de nye brugere, og den
indvendige ro, som Anna giver udtryk, kan ud fra Honneth defineres som selvvaerdsaettel-
se. Det er altsa den praktiske forholden til sig selv, som bestar i at individet veerdseetter sig
selv som medlem af og bidragsyder til det solidariske feellesskab, som der er blandt de, der

gar til rideterapi (Willig 2003:17).

4.4.4 "Bare en oplevelse af succes”

Noget, der seerligt har preaeget oplevelsen af rideterapi, er, at det har varet et sted, hvor
brugerne har oplevet "succes”. Dette har bade veeret ift. at opna resultater i gvelser, der er
lykkedes med hesten, men de har samtidig ogsa faet troen p3, at de er i stand til at opna
succes. Brugerne laegger veaegt p3, at rideterapien har givet dem mulighed for at udfordre
sig selv og lykkes med ting, som de tidligere ikke har troet, var muligt. For flere af bruger-
ne var det eksempelvis en stor succes at kunne kontrollere hesten uden redskaber som

traektov og pisk, men alene ved kropssprog og stemmen.

Nar vi gik sammen op pd ridebanen, jamen sd behgvede jeg ikke holde [hesten] i
et traektorv. Hun gik bare med mig. Ndr jeg stoppede op, stoppede hun sammen
med mig [...] det troede jeg faktisk aldrig, jeg skulle [...] komme til at kunne. Ga

med en hest som om det var en hund uden snor. Men det gjorde jeg jo (Lotte)
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Samtidig har brugerne oplevet en udvikling, hvor de er blevet i stand til at ggre ting, som
de i starten var bange for, fx at g bag om hesten eller lgfte dens ben, nar der skulle renses
hove. Eksempelvis fortzeller Petra, at det var en stor overvindelse for hende at turde ga bag
om hesten. Ella var i starten bange for at ga ud og hente en hest pa folden, hvis hestene
stod teet sammen, men det fik hun med tiden mod til at ggre. For brugerne er det altsa ogsa
forbundet med succes, nar de overvinder disse udfordringer.

Endnu en gang er der ligheder mellem mine fund og Kern-Godal et al. Ogsa deres delta-
gere oplevede, at de havde succes, at de var i stand til at kontrollere hesten og at de var i
stand til at overvinde deres frygt og praestere i arbejdet med hesten (Kern-Godal et al.
2016:7). For nogle deltagere i studiet bestod denne mastery, som de kaldte det, i den be-
lgnning, de fglte, nar de formaede at handtere eller kontrollere hesten. Andre deltagere
lagde veaegt p3, at de gennem samarbejde med hesten kunne prastere eller gennemfgre
noget, hvilket de sa som en personlig bedrift. De deltagere, som var nervgse eller bange for
hestene, brugte mastery om evnen til at handtere deres nervgsitet og dermed overvinde
deres frygt. Kern-Godal et al. ser dette som udtryk for self-efficacy, succes og empower-
ment bade ift. hesten, opgaven og deltageren selv (Kern-Godal et al. 2016:7-8). I analysens
femte og sidste del vil jeg inddrage og kort diskutere empowerment, men jeg vil nu rette

blikket mod self-efficacy.

4.4.4.1 Self-efficacy

Til at udfolde oplevelsen af succes vil jeg ggre brug af den canadisk-amerikanske psykolog
og professor ved Stanford University, Albert Bandura (1925-), og hans teori om self-
efficacy. Self-efficacy kan pa dansk oversaettes til selvkompetence (Kahler 2012:9) eller
selvtilstraeekkelighed (Hutchinson & Oltedal 2006:156). Jeg vaelger dog at anvende den en-
gelske betegnelse self-efficacy.

Bandura kan placeres inden for leeringsteorien og beskaeftiger sig bade med social og
kognitiv indlaering (Hutchinson & Oltedal 2016:150-151). Hvis et menneske mgder udfor-
dringer og vanskeligheder i livet, er det ifglge Bandura afggrende, at mennesket har en tro
p4, at det kan mestre eller overkomme denne givne udfordring eller vanskelighed
(Hutchinson & Oltedal 2006:156). " Perceived self-efficacy refers to belief in one’s capabilities
to organize and execute the courses of action required to produce given attainments” (Ban-

dura 1997:3). Det afggrende i et menneskets kompetence er dets forventninger til sig selv.
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Det er det fordi, menneskets tiltro til og forventninger til egne evner og kompetencer er
bestemmende for, om og hvordan det vil forsgge at overvinde dets problemer, hvor meget
og hvor leenge det anstrenger sig for at opna et bestemt mal, hvor leenge det kan udholde
forhindringer samt hvor resilient det er, ndr det mgder modgang. Jo mere et menneske
tror p3, at det er i stand til at overvinde en vanskelighed eller forhindring, desto mere tid
og kreefter vil det bruge pa dette (Bandura 1997:3; Kahler 2012:9). Self-efficacy handler
altsa om, hvordan mennesker opndr troen p43, at de rent faktisk kan ggre noget. Det hand-
ler ikke om, hvad mennesket ved, det faktisk kan, men hvad det tror, det kan (Kahler

2012:50). Self-efficacy kan altsa siges at vaere troen p43, at det nytter at ggre noget.

Jeg argumenterer herunder for, at rideterapien har styrket mine informanters self-efficacy.
Succesoplevelserne fylder rigtig meget for specielt Selma. Hun er seerligt fokuseret p3, at
hun har leert at forstd, at selvom hun fejler, sa kan hun godt lykkes med tingene efterfgl-

gende.

Jeg har leert, at man godt kan... opleve succes, selvom det ikke foles sddan altid
[.-.] Jeg har leert, at ndr det er af helvedes til, sd kan det ogsa kun blive bedre
(Selma)

Med andre ord har Selma leert, at hun ikke behgver at give op, selvom hun mgder mod-
gang, og hun har sdledes faet en tro p43, at hun faktisk er i stand til at lykkes med ting, selv-
om de virker svare. Ellas nyvundne tiltro til sin fysik er et udtryk for hgjere self-efficacy,
fordi hun nu forventer, at hendes krop nu er steerk nok til at klare belastninger, og fordi

hun oplever den som mere modstandsdygtig og sig selv som mere udholdende.

Jeg blev ogsd pdkert af en bil [...] Og jeg var sddan "Nd ja. Men jeg er ogsd faldet
afi galop” eller sddan "I'm still alive”. Eller jeg er ikke lige sd bange for at dg
leengere (Ella)

Selma og Ellas nye syn pa og forventninger til egne kompetencer kan ogsa vaere udtryk for
det, Klitgaard et al. kalder en mere positiv selvforstaelse eller selvforteelling, altsd en mere

positiv forstdelse af, hvem de er, og hvad de er i stand til (Klitgaard et al. 2014:87). Ella
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overfgrer sine nye erfaringer fra rideterapien til sit gvrige liv. Eksempelvis beskriver hun,
hvordan hun har faet lettere ved at handtere og ikke lade sig sla ud af udfordringer pa sit
arbejde, og hun har leert, at der ogsa pa arbejdet er plads til at fejle og prgve sig frem.

[ Carlssons studie viser det sig ogsa, at de unge blev mindre bange for at fejle grundet
hestens beroligende effekt, og fordi de oplevede den som mere tilgivende end mennesker
(Carlsson 2017:80). Ligesom Ella udtrykker de gvrige informanter ogs3, at de ikke lzengere
er s bange for at fejle. Ifglge Petra var rideterapien et sted, hvor hun ikke lod sig begraen-

se, selvom hun fx ikke havde kendskab til den gvelse, hun skulle lave.

Jeg har ikke det her filter her, som ndr man mdske bliver usikker, sd kan man md-
ske godt sddan traekke sig "Ej, men det vil jeg ikke alligevel”. Det har jeg ikke [i ri-
deterapien]. Jeg har ikke det her filter her. Jeg skal bare prgve det hele (Petra)

Petra er altsa ikke heemmet af en usikkerhed, som gar pd, om hun er i stand til at klare ud-
fordringen eller ej - hun har altid mod pa at forsgge. Af ovenstdende citater fremgar det, at
brugerne har udviklet en tro p3, at "tingene nok skal ga”, og af Lisas og Ellas citater frem-
gar det, at de har taget det med sig i deres gvrige liv, da de i hgjere grad oplever at tro p3,
at de er i stand til at handtere de udfordringer, de matte mgde. De ser med andre ord lidt
mere positivt pd deres evne til at handtere eventuelle belastninger og dermed ogsa pa de-
res tilvaerelse. De har altsa udviklet forventninger til sig selv, der handler om, at de har

evnerne til at overvinde deres problemer.

At gennemfpre
Ifglge Bandura findes der fire kilder, som kan bevirke hgjere self-efficacy (Bandura
1997:79).
Jeg anvender her de danske overseettelser gennem- eller fuldfgrelse af opgaver, iagttagelse
af andre, verbale tilskyndelser og emotionelle tilstande (Kahler 2012:9).

Gennem- eller fuldfgrelse af opgaver er ifglge Bandura den mest betydningsfulde af de
fire kilder, da der herigennem opnas det "most authentic evidence” for, om man har det, der
skal til for at lykkes. Ved oplevelsen af succes vil man blive mere robust ift. at overkomme

de udfordringer, som matte komme til én (Bandura 1997:80). Ved at have gjort sig erfarin-
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ger med at lykkes, styrkes troen p3, at man er i stand til at overkomme forhindringer. Erfa-
ringen med at mestre noget er altsa en indikator p3a, at man besidder den ngdvendige
kompetence, og succes giver mennesket en steerk tro p3, at det kan (Kdhler 2012:49). Det
er ikke nok, at et menneske ved, at det besidder den ngdvendige viden eller de ngdvendige
feerdigheder, det skal ogsa vere sikker p3, at det er stand til at bruge sin viden og sine feer-
digheder. Det vigtige er altsa ikke succesoplevelsen i sig selv, men den kognitive bearbejd-

ning af denne (Kahler 1997:50).

Camilla bruger lige som Selma ordet succes. Camilla fremhaver en situation, hvor hun lige
som Lotte lykkes med at fa hesten til at fglge hende uden tov. Her far Camilla sa at sige syn

for sagen og bevis for, at hun er i stand til klare gvelsen.

Detvar en... "Yes det kunne jeg godt”-folelse (Camilla)

[ citatet udtrykker hun netop, hvordan hendes prastation bekrzefter hende i, at hun har de
ngdvendige evner, og at hun er i stand til at bruge dem. Gennem de sejre, som Petra ople-
ver i rideterapien, styrkes ogsa hendes tro pa egne evner, og hun traeekker pa praestatio-

nerne i rideterapien, hvis hun mgder udfordringer i dagligdagen.

Ndr man har de her ting... udfordringer til hverdag... sd er det bare en god ting
at sddan, ligesom at taenke "Jeg gjorde faktisk det her. Jeg kunne faktisk det her”
(Petra)

Lisa har ogsa faet styrket sin self-efficacy via denne kilde. Hun har overfgrt den kontrol,
hun har taget over hesten til andre sammenhange i sit liv. Som beskrevet tidligere i spe-
cialet har det veeret sveert for hende at sige sin mening, og hun har handlet, som andre har
dikteret. Igennem rideterapien leerer Lisa at handtere og kontrollere hesten, og hun drager
her en parallel mellem evner til at kunne styre hesten og sige sin mening til andre menne-

sker.
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Altsd jeg kunne godt [...] lidt sddan at taenke "Jeg kan jo... hvis jeg kan styre en
hest... en sver hest, sd kan jeg vel egentlig ogsa godt sige min mening til folk”

(Lisa)

For Lisa er det en praestation at styre en sveer hest, hvilket ogsa bliver en indikator p3, at
hun ogsa har styrken til at kunne sige sin mening. At kunne kontrollere hesten giver hende
samtidig troen p4, at det kan lade sig ggre at tage kontrol og std ved sig selv uden for ride-
terapien. Eksempelvis har Lisa haft klassekammerater, som har villet have hende til at lave
deres lektier for dem, men ved at opleve succes med den sveare hest, styrkes hendes tro pa,
at hun kan sige sin mening, og dermed bliver hun i stand til at sige fra over for dette urime-

lige krav.

Vikarierende erfaringer

Den naeste kilde er iagttagelse af andre eller vikarierende erfaringer (Kahler 1997:53).
Ifslge Bandura pavirker det et menneske at vurdere sine evner ift. til andre menneskers
bedrifter (Bandura 1997:86). Nar mennesket bruger andres erfaringer som en model for
dét, det selv ggr, kan det bidrage til en fornemmelse af dets kompetence (Bandura
1997:86; Kahler 2012:53). Ved at opleve, at mennesker, som minder om én selv, handler
succesfuldt, vil man typisk teenke, at man selv kan mestre lignende aktiviteter. Sdledes
hgjnes self-efficacy (Bandura 1997:87-88; Kahler 2012:54).

Denne kilde til self-efficacy fylder ikke szerligt i min empiri. Dette kan skyldes, at de fle-
ste af mine informanter gar i individuel terapi. Endnu en gang er det dog interessant, at
netop Petra oplever den. Pa trods af at hun ikke bryder sig om det sociale element med de
gvrige brugere pa holdet, sa hgjner vikarierende erfaringer hendes self-efficacy. Hun har i

sit forlgb sammenlignet sig selv med en anden pige fra holdet, som var bange for at ride.

Men jeg tror, vi spejler [os] ogsd lidt i hinanden. Fordi jeg teenkte sddan lidt, at
hun szetter sig op pd en hest med hendes rideangst, sd kan jeg ogsd saette mig op
pd en hest med mine manglende fingre, ikke ogsd? Mdske har hun kigget lidt pd
mig og tenkt sddan, at jeg kan klare de her ting, ikke ogsa? (Petra)
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Nar Petra ser denne pige trodse sin angst for at ride og szette sig i sadlen, sa far Petra tan-
ken om, at det ma hun ogsa selv veere i stand til. Omvendt fremgar det ogs3, at Petra har
reflekteret over, at hun ogsa kan vaere en model for pigen med rideangst, og de kan saledes
hgjne hinandens self-efficacy gennem vikarierende erfaringer. Jeg kan dog ikke vide, om
pigen med rideangst oplever, at hun og Petra har spejlet sig i hinanden, og om hun har
brugt Petra som en model pa denne made. Det er alligevel interessant, at Petra ggr sig dis-
se refleksioner. Anna og Selma, som ogsa har gaet i forlgb med andre, giver dog ikke ud-
tryk for den form for kilde til self-efficacy, men som det fremgik ovenfor, forsgger ogsa de

at stgtte nye brugere med egne erfaringer.

Verbale tilskyndelser

Den tredje kilde til self-efficacy er ifglge Bandura verbale tilskyndelser. Nar personer, som
har betydning for én, udtrykker tro pa ens evner, kan det styrke ens egen tro pa disse
(Bandura 1997:101). Nar nogen verbalt overtaler én til, at man besidder de ngdvendige
evner til at mestre en bestemt opgave, sa er man mere tilbgjelig til at ggre sig de ngdven-
dige anstrengelser og fortsaette (Bandura 1997:101). Det kan eksempelvis vare feedback,
der gives pa en afsluttet opgave (Kdhler 2012:57). Selvvurderinger kan altsa til dels base-
res ud fra tilkendegivelser fra personer med erfaring og viden inden for lgsningen af de
bestemte opgaver. Effekten af den verbale tilskyndelse afhaenger af, hvor meget tiltro man
har til den person, som kommer med tilskyndelsen. Jo mere trovaerdig denne person er, jo

mere er man tilbgjelig til at aandre opfattelsen af egne evner (Bandura 1997:205).

[ afsnit 4.3.1 Tillid fremgik det, at brugerne neerer tillid til deres rideterapeut som person
og som fagprofessionel. Her belyste jeg, hvordan Lisa indlod sig pa at galoppere, til trods
for at hun er bange for det. Lisa nzerer, som belyst, stor tillid til sin rideterapeut, og dennes
verbale tilskyndelser har ogsa bidraget til at styrke Lisas tro p3, at hun er i stand til at sige

sin mening.
Hun har altid sagt sddan "Taenk, du kan ride [den hest]. Det er der ikke mange,

der kan. Sd hvis du kan det, sd kan du ogsd gad ud til verden og sige din mening”

(Lisa)
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Grundet Lisas tiltro til sin rideterapeut styrker hendes tilskyndelser Lisas tro p3, at hun er
i stand til at ytre sin egen mening.

[ citatet herunder refererer Ella til en episode, hvor hun under en balancegvelse pa he-
sten troede, hun ville falde af, men i stedet inds3, at hun faktisk var i stand til at gennemfg-

re gvelsen.

E: Selve oplevelsen var mdske mere sddan "Kan jeg? Nd, men det kunne jeg”.

I: [...] hvordan opdagede du, at du kunne? [...]

E: [...] (rideterapeuten) talte til mig. Sd det er fordi, hun siger "Det er godt. Det
kan du godt, og det [er] fint [...] Bare sd godt som du kan, Ella” eller sddan, ikke?
(Ella)

Rideterapeutens tilskyndelser overbeviser altsa Ella om, at hun er i stand til at bevare ba-
lancen pa hesten og lave gvelsen. Som ogsa tidligere fremhaevet, neerer Ella tillid til ridete-
rapeuten som fagperson, og Ellas selvvurdering baseres i dette tilfaelde netop ud fra til-
kendegivelser fra rideterapeuten, som har erfaring og viden inden for rideterapi.

Modsat de gvrige informanterne gav Lotte ofte ikke meget for rideterapeutens verbale
tilskyndelser. Hun bad hende faktisk ofte om at veere stille, da Lotte i stedet gnskede, at
kommunikationen skulle rettes mod hesten. Verbale tilskyndelser har saledes ikke vaeret

en Kilde til styrket self-efficacy for Lotte.

Som tidligere naevnt kan heste modsat menneske ikke anvende verbal kommunikation, og
derfor kan hesten ikke bidrage med verbale tilskyndelser, som kan styrke brugerens tro pa
og forventninger til egne evner. Dog vil jeg argumentere for, at den teette relation og den
anerkendelse, som brugerne oplever, hesten giver dem, kan siges at veere en anden for
tilskyndelse, som ogsa bidrager til at styrke brugerne. Neere relationer pavirker nemlig et
menneskes mulighed for at udfolde sig. Nar et menneske knytter trygge band til personer,
som star dem neert, bliver de bedre rustet til at magte og ikke bukke under for de belast-
ninger (Grgholt 2000:140-141). Jeg er bevidst om, at hesten ikke er et menneske, og jeg er
bevidst om, at anerkendelse er noget andet end det konkrete feedback-element, som ken-

detegner denne kilde. Men jeg vil argumentere for, at den stgtte, som brugerne finder i
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hesten ogsa kan siges at vaere en form for opfordring, som gar p43, at de er gode nok og

dermed i stand til at klare opgaven.

Fysiske og emotionelle tilstande

Den sidste kilde til self-efficacy er emotionelle og kropslige tilstande. Mennesket vurderer
sine kompetencer pa baggrund af disse tilstande, og de har betydning for, hvordan en gi-
ven opgave udfgres. Enten kan en sadan tilstand virke befordrende og dermed styrke ud-
farelsen af en opgave, eller ogsa kan den virke hindrende (Kdhler 2012:58-61). Mennesker
er ifglge Bandura tilbgjelige til at anskue en ophidset emotionel tilstand i en stressfuld si-
tuation som tegn pa sarbarhed eller dysfunktion. Mennesker er mere tilbgjelige til at for-
vente succes, nar de ikke oplever disse kraftige aversioner. Hvis individet har en lav tro pa
egne evner, er det mere tilbgjeligt til at vaere sensitivt over for kropslige reaktioner og nee-
rer dermed mindre tro p3, at det kan klare de givne udfordringer. Den sidste made at hgj-
ne self-efficacy pa er altsa ved at reducere stressniveauet og tendensen til negative emoti-
oner og &ndre pa menneskets forkerte fortolkninger af dets kropslige tilstand. Den hand-
ler sdledes om at blive bedre til at forstd og kontrollere sine fglelser (Bandura 1997:106-
109). Dette kraever, at mennesket leerer at mestre den situation, som er angstprovokeren-
de, hvilket indebaerer, at mennesket ma blive opmaerksom p4, hvad det er i situationen, det
er bange for. Hvis mennesket ikke bliver opmaerksom pa dette, vil det i stedet bruge sin

frygt til at undga den angstprovokerende situation (Kahler 2012:85).

Denne kilde er interessant, da den ggr sig geeldende for Lisa, Ella, Selma og Petra. Lisa og
hendes rideterapeut har haft fokus pa at identificere de ting, som Lisa har veret bange for,

hvilket for Lisa har veeret en hjeelp til at overkomme sin frygt.

Sa hjeelper det ogsa tit, hvis du for eksempel er lidt nervgs for et eller andet. Fordi
sd far du snakket om, hvad det er, du er nervgs for [...] For det er ligesom, hvis du
fdr ord pd, hvad din frygt er, sd er det ligesom, det bliver lidt nemmere, ndr du sd

sidder pd hesten (Lisa)

Citatet viser, at de har arbejdet p3, at Lisa skal blive bevidst om, hvad hendes nervgsitet

bunder i, og at hun ved at satte ord pa sin frygt, fir nemmere ved at overvinde den. Ifglge
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Ella har hun faet langt mere tillid til sin egen krop, og hun er blevet mindre tilbgjelig til at
tolke eller anvende kropslige og emotionelle reaktioner som tegn p3, at hun mangler de

rette evner.

Det er i hvert fald noget, jeg har taget med mig. Det der med at sige "Det kan jeg
ikke”. Og sd mdske bare veere sddan “"Okay, det her gor mig lidt nervgs, men jeg

prover lige” (Ella)

Ella vedkender sig sin nervgsitet, men hun ser den ikke som et tegn p3, at hun ikke har de
rette kompetencer, og hun undgar ikke situationen pga. nervgsiteten. Hun sendrer altsa sin
tolkning af den nervgse tilstand og ser den ikke laengere som et tegn p4, at hun er sarbar
eller ude af stand til at klare balancegvelsen.

Selma taler meget om, at hun ofte fgler uro i sin krop, og at uroen kan ggre hende bade
trist, men ogsa kan vere en form for "blokering” ift. at arbejde med sig selv i rideterapien.
Selma har en personlighedsforstyrrelse, og hun bruger et billede af, at der findes en darlig
Selma og en god Selma, som skaber blokeringer i hendes hoved. Selma og hendes ridetera-
peut har under hendes forlgb fokuseret pa vejrtraekning og pa, hvordan hun gennem vejr-
treekning kan fa kontrol over uroen, blokeringerne og den darlige Selma. Selma udtrykker
ikke eksplicit, at hun pga. blokeringen eller hyperventilering ikke tror p3, at hun har de
rette evner. Men hun ser det alligevel som en forhindring for, at hun kan gennemfgre gvel-

serne med hesten.

Hvis du for eksempel er lidt sur eller ked af det... og du er i gang med at lave noget
fra jorden af med hesten... sd spejler den dig jo. Sd fungerer det ikke rigtig [...]
men jeg synes lidt, at hvis du lige tager den... lige far vejret og lige sddan noget,
ikke? Sa synes jeg faktisk at... at det er lidt ligesom om, at det lykkes stille og ro-
ligt hen ad vejen. Hvis man lige stopper op. Lige traekker vejret. Og sd lige... progver
sig frem pd en anden mdde mdske, ikke? I stedet for at gd og veere slatten og bare

"Hmm” agtigt, ikke? (Selma)

[ citatet udtrykker Selma, at hesten med sin spejling ggr hende bevidst om, at hendes emo-

tionelle tilstand kan vaere en forhindring for, at de kan udfgre gvelsen. Men i stedet for at
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se den emotionelle tilstand som et varsel om, at hun ikke kan lave gvelsen, vedkender hun
sig sine fglelser og reducerer vreden og tristheden ved hjzlp af sin vejrtraekning. Ifglge
Bandura kan mennesket ikke aendre drsagen til sine fglelser, men det kan fa kontrol ved at
lindre dem. Hvis et menneske tror p4, at det kan mildne en ubehagelig tilstand, sa bliver
tilstanden mindre ubehagelig, og hvis et menneske i hgjere grad bliver i stand til at kon-
trollere sin adfaerd, s nedsaettes de emotionelle reaktioner, hvilket kan forbedre tilvaerel-
sen og fremtidsudsigterne (Kahler 2012:74). Af citatet fremgar det netop, at Selma anven-

der vejrtreekningen som et lindrende middel og derefter kan udfgre gvelsen.

Som nzevnt er Petra diagnosticeret med angst og far en dag et angstanfald, da hun er i stal-
den. I denne situation erkender hun, at hun er pavirket af angsten, men er samtidig ogsa
fast besluttet pa, at det ikke skal ga ud over arbejdet med sig selv i rideterapien. I citatet
herunder fortzeller Petra, at hun pa dagen for vores interview sa sin eksmand uden for su-

permarkedet, da hun var pa vej ind for at handle.

Jeg fik et lillebitte angstanfald her i morges. Fordi jeg sd min eksmand. Og |[...]
med de ting min gamle psykolog har laert mig ... ved at jeg gdr til ridning... sd
kunne jeg hdndtere det. Pd en eller anden mdde kunne jeg bare sddan lidt... "Ikke
lade det sluge dig” [...] og det hjalp faktisk. Jeg gik ind og handlede i butikken. Jeg
blev feerdig [...] Og det er jo en sejr for mig at... jeg skal fokusere pd, at "Ja, det kan
sgu godt veere, at jeg havde det sddan her”. Men jeg gennemfgrte mit (Petra)

Petras kropslige og emotionelle reaktion pa at se sin eksmand far hende ikke til at undga
at handle. [ stedet for at anskue sin angst som et udtryk for, at hun er for sarbar eller ikke
er i stand til at gennemfgre indkgbsturen, kontrollerer hun angsten og opnar denne sejr
ved at traekke pa erfaringer fra bl.a. rideterapien. Det er dog lidt uklart, hvad disse erfarin-
ger helt konkret er opstdet pa baggrund af. Af citatet fremgar det desuden ogs3, at det ikke

udelukkende er erfaring fra rideterapien, men ogsa fra psykologen, som hun bringer i spil.

4.4.5 Opsummering
[ ovenstdende har jeg fremlagt og analyseret brugernes udbytte af rideterapien. Brugerne

oplever, at rideterapien har gjort dem i stand til at treede i karakter, szette graenser og ytre
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deres mening, og at de er blevet mere bevidste om betydningen af deres kropssprog. Pa
baggrund af ovenstdende analyse udleder jeg, at brugerne gennem rideterapien far mulig-
hed for at udfordre og overvinde usikkerheder og derigennem opna succesoplevelser.
Brugerne har faet styrket deres forventninger til at besidde de ngdvendige evner for at
klare opgaver i rideterapien, hvilket giver dem troen p43, at de ogsa har de forngdne res-
sourcer i heendelser uden for rideterapien. Det er tydeligt, at rideterapien har betydet, at
alle informanter har hgjnet deres self-efficacy, og at elementer ved rideterapien udggr de
fire kilder, som ifglge Bandura kan styrke self-efficacy. Jeg har anvendt Bandura til at iden-
tificere, hvordan brugerne er begyndt at teenke anderledes om sig selv og egne evner. Sam-
tidig har hans teori kunnet belyse, hvordan eendringen ikke kun foregar i individet selv,
men ogsa gennem observation og interaktion med rideterapeut, hest og andre brugere. [
dette afsnit har jeg kort bergrt, hvordan informanternes praestationer og erfaringer har

pavirket deres gvrige liv, hvilket jeg herunder vil uddybe.

4.5 UDBYTTE UDEN FOR RIDETERAPIEN
[ denne sidste del af specialets analyse vil jeg udfolde, hvordan brugerne i deres gvrige
tilveerelse traekker pa oplevelser fra rideterapien. Jeg vil afrunde denne analysedel med

kort at diskutere ud fra empowerment-begrebet.

4.5.1 At skabe forandring

Flere af mine informanter treekker direkte pa oplevelser fra rideterapien, som de bruger
som forklaring p4, at de har vaeret i stand til at handle pa bestemte mader i livet efterfgl-
gende. Ella og Anna tilskriver rideterapien, at de har vaeret i stand til at gennemfgre ting,
som har aendret deres liv. Ella forteeller, at rideterapien gjorde hende i stand til at sige sit
arbejde gennem mange ar op. Hun forklarer, at rideterapien hjalp hende med at komme i
kontakt med sig selv, og hun blev dermed i stand til at maerke, hvad hun egentlig selv hav-

de lyst til.

E: Og det er derfor, jeg er overbevist om, at hvis jeg ikke havde gdet i rideterapi,
sd havde jeg stadig haft det arbejde. ja.
I: Fordi at...?

E: Jeg ikke havde lzert at lytte til mig selv ordentligt. ]a.
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[.]

[: Sd at rideterapien har... har gjort dig i stand til at meerke de her ting?
E: Ja, og jeg tror, det at jeg fik lov til at have mit eget rum, hvor jeg bare var mig
(Ella)

Her er endnu et eksempel p3, hvordan frirummets ro har gjort Ella i stand til at maerke
efter og gjort hende i stand til at tage initiativ til at sige op. I interviewet beskriver Ella og-
sa arbejdet som noget, der indimellem indeholdt positive ting, men grundleeggende ser
hun oplevelsen i rideterapien som drsagen til, at hun blev i stand til at stoppe pa en ar-
bejdsplads, som ikke var god for hende. Ogsa Anna har fundet mere retning i livet og er i
stand til at seette graenser, frem for bare at ggre det, som hun oplevede, blev forventet af
hende. Anna havde inden rideterapi sveert ved at holde fast i opgaver og gav hurtigt op
grundet utdlmodighed. [ rideterapien leerer hun, at det Ignner sig at have tdlmodighed ift.
opgaver med hesten, og at selvom det ikke lykkes i fgrste forsgg, giver det pote at blive

ved.

Der er faktisk noget godt ved at have tdlmodigheden i at skulle arbejde med op-
gaverne. I stedet for bare at sige "Okay, fint. Hesten gider ikke det her. Nu gdr jeg

min vej” (Anna)

Her er endnu et eksempel pa den fgrste kilde til self-efficacy, nemlig at Anna i hgjere grad
er blevet udholdende og ikke forlader opgaven, selvom den synes vanskelig. For Anna har
det stor betydning at have leert, at der er gevinst ved at holde fast i opgaverne. Efter sit
rideterapiforlgb deltog hun i et vandreprojekt i sin kommune, hvor mennesker uden for
beskaeftigelse skulle gennemfgre en vandretur i Norge. Ifglge Anna havde hun hverken
veeret i stand til at gennemfgre vandreturen eller den praktik, hun skulle i for at deltage pa
vandreturen, hvis ikke hun havde leert at veere tdlmodig og ikke give op gennem ridetera-
pien. Rideterapien har hgjnet Annas self-efficacy, da den har givet hende styrken til at ud-
holde og gennemfgre og pa den made opna en ny sejr.

For Petra er der en direkte sammenhang mellem rideterapien og hendes gvrige liv, og

hun bliver med egne ord "uovervindelig”, nar hun oplever succes i arbejdet med hesten.
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Nar jeg har veeret derude, jamen sd er der ikke ret meget, der kan sld mig om kuld
[...] sd kan jeg vaere sddan uovervindelig-agtig [...] De gange hvor det var, at for
eksempel [hesten] lavede en join up? dér og gik hen mod mig og fulgte efter mig,
ikke? [...] Jeg var bare megaglad og... og sd har man ogsa lyst til at ggre noget for
sig selv [...] Normalt sd spiser jeg ikke rigtig noget. Sd har man lyst til at spise.
Man har lyst til at ga ned at handle. Man har lyst til at blande sig med andre
mennesker

(Petra)

Petra oplever alts3, at hendes succesoplevelser giver hende en glaede og en tro pa sig selv,
som ggr hende i stand til at opretholde en hverdag. Petra tager pa den mdde en form for
ansvar for sin egen tilveerelse, hvilket hun ellers ikke fglte sig Kklar til, da hun gik til psyko-
log.

Lotte er mere vaevende, nar hun bliver spurgt, om rideterapien har pavirket hendes til-
veerelse. Alligevel bruger hun erfaringer fra rideterapien i sine relationer. Lotte har isaer
taget hestens evne til at bevare roen med sig. Lotte har en lillesgster, som hun fortzeller,
har et sveertliv, og som er meget urolig. Nar sgsteren bliver urolig, bevarer Lotte roen -
praecis som hesten gjorde, nar hun kom ud til rideterapi. Lottes oplevelse af, at hesten
rummede og forstod hende, uden hun behgvede at forklare hesten, hvordan hun havde det,
overfgrer Lotte til lillesgsteren. Hesten har bade lzert hende, at det er vigtigt at bevare ro-
en, men hun traekker ogsa pa sin oplevelse af, hvordan det var at veere den, som havde be-
hov for at blive mgdt med ro. Hun bruger altsa sin oplevelse til at skabe en god relation til

sin sgster.

4.5.2 Glede og dbenhed
Kern-Godal et al. fandt i deres studie, at deltagerne udtrykte glaede og morskab, nar de tal-
te om interaktionen med hesten. Disse tilkendegivelser var dog vage, da arsagen til disse

fglelser var uvis. Deltagerne var enten ikke i stand til, eller ogsa gnskede de ikke at forteel-

2 En join up er en gvelse til at kommunikere og opna samhgrighed med hesten. Mere konkret gar gvelsen ud
pa, at et menneske genner en hest rundt i fx en runddel. Nar hesten er klar, inviterer mennesket med sit
kropssprog hesten til at komme ind i midten af runddelen. Join up-gjeblikket er, nar hesten tager imod denne
invitation og frivilligt veelger at ga frem og raekke mulen mod menneskets skulder (Roberts 2005:36-45).
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le, hvorfor det gjorde dem glade at vaere sammen med hestene. Alligevel har stgrstedelen
af deltagerne haft behovet for at udtrykke den forngijelse, de har oplevet (Kern-Godal et al.
2016:6-7). Jeg oplever ogsa, at mine informanter er meget sikre i deres konstatering af, at
de har veeret glade for at ga i rideterapi, men samtidig er det ofte sveert for dem at begrun-
de hvorfor.

Flere af mine informanter er dog tydelige omkring, at gleeden straekker sig til deres gv-
rige tilveaerelse, efter de har gaet i rideterapi. Ifglge Ella fglte hun sig ofte oplgftet efter en
session, og Anna forteeller, at hun har fadet mere livsgleede, men ogsa mere mod pa livet i
kraft af rideterapien. Rideterapien har ifglge Camilla hgjnet hendes humor og livslyst. Ca-
milla ser ikke, som flere af de andre informanter, at rideterapien har pavirket hendes liv pa
en lige sa direkte eller konkret made. Men for Camilla har det veeret et lyspunkt at opdage,
at hun kunne finde et frirum, den tid hun var der, hvilket samtidig har skabt hab for hen-

des fremtid.

[...] det har vist mig, at alting ikke er sd hdblgst. S man kan godt finde noget
godt. Sd det har alligevel varet et springbraet videre til noget indhold i mit liv
(Camilla)

Dertil er dette frirum blevet sa vigtigt for Camilla, at hun trods en stram gkonomi vil ggre,
hvad hun kan for, at ridning kan blive en fast del af hendes hverdag. Rideterapien har givet
hende troen p3, at livet kan blive bedre, og samtidig har det ogsa givet hende kreefter til at
handle pa og aktivt ga efter noget, som bringer mening og glaede til hendes liv. I henhold til
styrkeperspektivet er et af madlene netop at give mennesker hab for fremtiden, hvilket jeg
her ma konstatere, at Camilla har faet. Ogsa Ella har planer om at fastholde ridningen. Hun
har brudt med arbejdet, som er darligt for hende, og sgger nu det, som ggr hende godt. Ella
og Camilla vil altsd bevare det, som ggr livet mere gleedeligt for dem. Her kan drages en
parallel til Petra, som opretholder sin hverdag, hvilket ogsa kan siges at veare et skridt pa

vejen til et godt liv.

Flere informanter oplever en stgrre abenhed som fglge af rideterapien. Lisa og Selma me-
ner, at de er blevet mere dbne og udadvendte over for andre mennesker efter at have gaet i

rideterapi. Som naevnt var Lisa helt indelukket, inden hun startede i terapi, men i kraft af
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rideterapien er hun blevet i stand til at indga i sociale interaktioner. Lotte har oplevet, at
hun efterfglgende er blevet mere dben over for at afprgve mere alternative behandlings-
former, og hun afskriver dem ikke, fgr hun har givet dem en chance. Hun er altsa blevet
mere dben over for at afprgve nye metoder, som kan hjzelpe hende til at fa det bedre. Lige-
som Ella har rideterapien ogsa leert Petra at tage tingene, som de kommer og ikke lade sig

sla ud af dem.

Jamen, det kan godt veere tingene, de foles sddan... sddan virkelig uoverskuelige.
Men [...] man laerer bare at acceptere tingene. “Ja. Der skete det der. Hvad kan vi

sd gore ved det? Kan vi ggre noget ved det? Mdske. Det kan godt vaere” (Petra)

Som det fremgar ovenfor, udtrykker Petra ikke, at hun er sikker p3, at hun kan klare alt,
men hun lader sig ikke sl ud af og bruger ikke tid pa ting, hun ikke selv kan @ndre. Aben-
heden bestar altsd ogsa i, at informanterne er blevet bedre til at tage imod, hvad der matte

komme til dem i livet.

4.5.3 Empowerment

Som tidligere beskrevet, viste flere studier med rideterapi bl.a. Kern-Godal et al., at delta-
gerne oplevede hgjere empowerment. Empowerment er efterhanden et udtryk, som bruges
i mange forskellige sammenhaenge og varianter og med forskellige hensigter. Dog kan det
overordnet siges at betegne handlingsstrategier, som efterstraeber at ggre underprivilege-
rede mennesker selvstaendige og give dem kontrol og magt over egne livsbetingelser
(Skytte 2015:37; Andersen & Larsen 2004:434; Andersen et al. 2000:21). I et mere kon-
fliktteoretisk perspektiv defineres empowerment som magtmobilisering, hvor der mobile-
res kraefter i den enkelte, sdledes at denne bliver i stand til at 2endre problematikker pa
system- og samfundsniveau (Hutchinson & Oltedal 2006:188).

Jeg kan pa sin vis udlede, at det er et udtryk for empowerment, nar brugerne formar at
mobilisere forskellige krzefter, som de bruger til at keempe for det, de synes, er et godt liv
for dem selv. Inden for empowerment er det desuden sigtet, at individet bliver i stand til at
blive opmaerksom pa de faktorer, der holder individet nede (Hutchinson & Oltedal
2006:188). Ella har i den forbindelse gjort op med sit arbejde, som hun mzaerkede var dar-

ligt for hende, og Lisa har i rideterapien arbejdet med at ggre op med relationer, som kree-
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vede urimelige ting af hende. Dette kan ogsa siges at veere et udtryk for hgjere empower-
ment. Dog har de ikke sendret sa meget pa disse forhold, men mere brudt med dem.

Pa den anden side beskaftiger min undersggelse sig ikke med strukturelle forhold, men
med viden pad individ- eller mikroniveau, bl.a. fordi jeg overvejende har beskeaeftiget mig
med teorier om individers udvikling og relationer mellem individer, som har veret i direk-
te samspil (Guldager 2014:108). Det kan derfor diskuteres, om det er korrekt at anvende
empowerment, da empowerment nemlig ofte indebaerer et mal, som rakker ud over dette
mikroniveau. Det kan derfor vare meningsfuldt igen at inddrage styrkeperspektivet. Styr-
keperspektivet kan til en vis grad siges at veere foreneligt med empowerment, da dette
perspektiv ogsa arbejder for at fremme menneskers autonomi og resiliens, men styrkeper-
spektivet har dog ikke i samme grad fokus pa de sociale og strukturelle arsager til belast-
ninger i et menneskes eller en gruppes liv (Saleebey 1996:298-299; Healy 2014:206-207).
Derfor kan det siges at veere mere foreneligt med min undersggelse. Styrkeperspektivet
efterstraeber netop af fa brugere til at blive klar over egne evner og potentialer og fremme
deres hab, hvilket ma siges at veere tilfeeldet for disse brugere af rideterapi (Dennis
1996:297; Healy 2014:201). Rideterapien kan altsa siges at leve op til perspektivets hen-
sigter, da rideterapien har fremmet brugernes personlige autonomi i den forstand, at bru-
gerne for det fgrste oplever, at de i hgjere grad er blevet i stand til at skabe forandring og
for det andet oplever, at de har mere indflydelse pa den retning, de gnsker tilvaerelsen skal
tage.

Hvis jeg vender blikket mod Klitgaard et al., kan jeg ogsa leene mig op ad deres resulta-
ter og udlede, at ogsa mine informanter oplever hgjere agenthed, altsd at de ser sig selv
som aktivt handlende og kompetente i egne liv og dermed er i stand til at foretage foran-

dringer i egen tilveerelse (Klitgaard et al. 2014:87).

4.5.4 Opsummering

[ denne analysedel har jeg undersggt, hvordan brugerne traekker pa deres rideterapeuti-
ske erfaringer i sammenhange uden for rideterapien. Brugerne oplever, at rideterapien
gor dem glade og oplgftede, at de har fglt sig mere oven pa og har faet mere livsglaede. Feel-
les for informanterne er, at de alle efterfglgende har oplevet at fa mere mod pa tilveerelsen,
en stgrre dbenhed over for, hvad der matte komme til dem af udfordringer i livet, samt en

stgrre tro p3, at de kan klare disse udfordringer. Dertil har brugerne faet gje p3, at de be-
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sidder evner og potentiale, hvilket styrker deres opfattelse af, hvad de er i stand til. I ride-
terapien ggr brugerne sig erfaringer, som de efterfglgende bringer i spil i andre sammen-
hange. Lotte er blevet mere dben over for behandlingsformer, som hun nu er aben over
for at afprgve for at se, om hun derigennem kan fa det bedre. Dertil traekker hun erfaringer
fra rideterapien, og bruger roen som en handlestrategi og et redskab til at opretholde en
god relation til sin s@ster. Selma, Lisa og Anna er blevet mere dbne og udadvendte over for
andre mennesker, og Petra bliver i kraft af rideterapien i hgjere grad i stand til at opret-
holde sin hverdag. Anna er grundet rideterapien blevet mere udholdende og tdlmodig, og
giver ikke op pa samme mader, men bliver ved sine opgaver og gennemfgrer dem. Selma
giver heller ikke op, selvom tingene fgles sveaere, og Ella er ligeledes blevet mere udholden-
de, da hun fgler sig steerkere bade fysisk og mentalt og i rideterapien finder styrken til at
sige til job op. Camilla fokuserer ikke i samme grad pa at have faet gje pa hverken evner
eller potentiale i rideterapien. Dog har rideterapien bragt hende sa stor glaede, at hun bli-
ver motiveret til at mobilisere de kraefter og midler, der er ngdvendige for at hun kan fort-

seette. P4 den made kan ogsa Camilla siges at blive handledygtig i eget liv.
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5. RETROSPEKTIVE REFLEKSIONER

Jeg vil herunder reflektere over, hvad der har pavirket min undersggelses resultater. Dertil

vil jeg kort reflektere over specialets kvalitetssikring.

5.1.METODOLOGISKE OVERVEJELSER

Ifglge Kvale og Brinkmann kan der i forbindelse med en analyse stilles mange forskellige
spgrgsmal. Disse spgrgsmal athaenger af forskerens forudsaetninger, og dermed er
spgrgsmalene bestemmende for, hvilke meninger som dukker op i analysen (Kvale &
Brinkmann 2015:276). Denne undersggelses resultater er bl.a. determineret af mine for-
forstaelser, selvom jeg har forsggt at forholde mig abent til mine kilder.

Specialet har bade bekrzeftet, men ogsa udfordret mine forforstaelser. Jeg er blevet be-
kreeftet i, at samveaer med hesten er givende, men det har i hgj grad fdet mig til at revurdere
min opfattelse af rideterapeuten. Jeg forestillede mig, at forholdet til hesten ville vaere det
vigtigste for informanterne, og at rideterapeuterne naesten udelukkende fungerede som en
form for overseetter og sikkerhedsforanstaltning. Da jeg besluttede mig for at beskeeftige
mig med rideterapi, forestillede jeg mig, at terapihesten var i stand til at m@gde borgeren
mere anerkendende og med en hgjere grad af ligeveerd end rideterapeuten. Det har dog
vist sig, at rideterapeuten opleves som mindst lige sd anerkendende og fordrende for bru-
gerens udbytte som hesten. Dertil havde jeg ogsa en forestilling, om at terapien var tilret-
telagt, sa den havde et klart udtalt mal, og at der blev italesat en direkte bearbejdning af
arsagen til, at bruger var startet i rideterapi. Dette har heller ikke har gjort sig geeldende
for mine informanter. Endelig forestillede jeg mig, at rideterapeuten muligvis kunne praege
terapien ved at fremleegge hestens adfaerd og reaktioner og tilskrive den egenskaber eller
hensigter, som den slet ikke havde. Grundet mit metodevalg og det brugerperspektiv, spe-
cialet bygger p3, har det veeret sveert for mig at efterprgve denne fordom. Jeg kan dog sige,
at selvom rideterapeuterne har veeret med til at oversaette for hesten, sa udtaler mine in-
formanter sig i hgj grad ogsa ud fra deres egne oplevelser - altsd at det er deres oplevelse,
at hesten ingen intentioner har, at de kan vaere sig selv, at hesten reagere pa deres humgr
osv. Det er ikke udelukkende noget, rideterapeuten har oversat for dem.

Det retrospektive blik, som har determineret specialet, har muligvis resulteret i det po-

sitive billede, der tegner sig af rideterapien. At adgangen til informanterne gik gennem

100



Caroline Brun Studienummer 20151995 Marts 2018

rideterapeuterne kan have betydet, at jeg muligvis ikke har faet kontakt til informanter
med negative erfaringer eller brugere, som har afbrudt deres forlgb. Fordi de informanter,
jeg er endt med at interviewe, har gjort sig positive erfaringer, er det langt hen ad vejen
blevet en undersggelse af, hvad der gjorde oplevelsen af rideterapien sa positiv. Jeg ville
muligvis have faet helt andre resultater, hvis jeg havde interviewet brugere, som havde
afbrudt deres forlgb, eller hvis jeg var lykkedes med observationerne. I disse tilfaelde ville
informantgruppen sa veere brugere, som stod i rideterapien pa det givne tidspunkt, og der-

for maske i hgjere grad havde fokus pa de negative eller svere oplevelser.

5.2 KVALITETSSIKRING
Ifglge Tove Thagaard, professor ved Institut for sociologi og samfundsgeografi ved Oslo

Universitet, kan en kvalitativ undersggelses kvalitet vurderes ud fra begreberne troveer-

dighed, bekrzeftbarhed og overfarbarhed (Thaagard 2004:176).

Troveerdighed indebaerer, at undersggelsen er udfgrt pa en made, som virker tillidsvaek-
kende. Ved at redeggre for, hvordan data er fremkommet, kan troveaerdigheden styrkes
(Thaagard 2004:176-177). 1 henhold til at efterkomme en troveerdig undersggelse har jeg
forsggt at ggre min undersggelsesmetode og min adgang til informanterne samt min data-
bearbejdning sd gennemsigtig som mulig.

Med bekraeftbarhed forstas en kritisk vurdering af de tolkninger, som opstar pa bag-
grund af undersggelsen, samt om resultaterne kan bekrzeftes af anden forskning pa omra-
det (Thaagaard 2004:187). Jeg har forsggt at veere tydelig omkring mine egne forforstael-
ser og den position, jeg pa forhand havde indtaget til mit emne. Dertil har jeg gennem spe-
cialet inddraget resultater fra forskning, som har haft ligheder med min undersggelse, men
jeg har samtidig ogsa papeget forskelle.

Overfgrbarhed daekker ifglge Thagaard over om resultaterne fra dette speciale kan vae-
re relevant i andre situationer, altsd om de har relevans uden for dette speciale - herunder
om undersggelsen "har bidraget til forstdelsen af grundlaeggende traek ved det studerede
feenomen” (Thagaard 2004:192). Jeg er bevidst om, at min undersggelse pa baggrund af det
beskedne antal af interviews ikke er repraesentativ. Jeg vil dog argumentere for, at mine
resultater har relevans i andre sammenhaenge, som gnsker at undersgge rideterapi som

indsats ud fra et brugerperspektiv. Det kan diskuteres, om resultaterne pga. min sammen-
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satte informantgruppe, kan overfgres til studier af specifikke rideterapeutiske indsatser,
men jeg har i stedet kunnet sige noget mere overordnet om rideterapi, da jeg har papeget
tendenser, som gik pa tveers. I den sammenhang vil jeg argumentere for, at resultaterne er
seerligt relevant for undersggelser af rideterapi, som det udfgres inden for de standarder,
som findes hos savel Rideterapeutforeningen som HAVOL. Min undersggelse har dog den
begraensning, at jeg af hensyn til informanterne ikke angiver, hvilken gruppe deres ridete-
rapeut tilhgrer. Denne skelnen har dog heller ikke vaeret relevant, da tendenserne i min

empiri gar pa tveers af de to foreninger.
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6. KONKLUSION

[ dette speciale har jeg beskaftiget mig med rideterapi ud fra et brugerperspektiv. Jeg har
afgraenset mig fra rideterapi, som har et fysioterapeutisk sigte, og har i stedet beskaeftiget
mig med rideterapi som en indsats for psykisk sarbare brugere. Formalet med specialet
har veeret at fa indsigt i, hvordan tidligere brugere har oplevet en rideterapeutisk indsats -
herunder om deltagelsen i et sddant forlgb har haft betydning for brugernes tilveerelse

uden for rideterapien.

Grundet staerke forforstaelser har jeg taget afszet i en filosofisk hermeneutik, hvor mine
fordomme har fungeret som afszet for at opna ny viden og reviderede erkendelser om ride-
terapi og oplevelsen af brug af heste i socialt arbejde. Specialet beror pa syv semistruktu-
rerede interviews med tidligere brugere af rideterapi. Indledningsvis forsggte jeg at ind-
samle empiri gennem observation, men her matte jeg erkende, at brugerne var for sarbare
til at rumme min tilstedeveerelse. Jeg valgte derfor at gd gennem brugere, som havde af-
sluttet deres forlgb. Det gjorde jeg ud fra en formodning om, at de i kraft af at have endt
deres forlgb, matte have en stgrre distance til indsatsen og det, som de havde arbejdet
med under terapien, hvorfor det ville veere lettere for dem at tale med en fremmed om det.

Sdledes er min undersggelse blevet et retrospektivt blik pa denne form for indsats.

Dette har samtidig betydet, at jeg har kunnet forfglge, om brugerne har oplevet, at ridete-
rapien har haft betydning for dem pa lzengere sigt, hvilket netop har veeret efterspurgt in-
den for den lidt brogede forskning, som praeger feltet. Dog med det forbehold, at det for
mine informanter er mellem tre maneder og cirka halvandet ar siden, de stoppede. Specia-
let kan ikke siges at have bidraget ift. at efterkomme efterspgrgslen pa efterprgvning og
stringens pa omradet. Dog kan specialet bidrage i en dansk kontekst, hvor forskningen er
sparsom, da det kan sige noget om brugerperspektivet, og om hvordan brugerne har an-

vendt erfaringer fra rideterapi i deres liv efterfglgende.

Ifglge brugerne er de essentielle komponenter i rideterapien, at de finder et frirum, at de

etablerer teette relationer til bade hest og rideterapeut, og at de i rideterapien far mulighed
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for og mod pa at udfordre sig selv og overvinde usikkerheder, hvilket de ogsa traekker pa i
sammenhange uden for rideterapien.

Felles for de syv informanter er, at rideterapien har fungeret som et frirum. Her har
brugerne oplevet, at de kunne skabe afstand til negative episoder eller udfordringer i til-
veerelsen. Rideterapien opleves af brugerne som et uforstyrret sted med fokus pa og plads
til at veere i nuet, hvor de kan sla sig lidt 1gs i form af leg med hesten, og hvor de mgdes
uden krav og forventninger om at preestere. Noget af det, som i hgj grad kendetegner ride-
terapien, er, at brugerne forbinder indsatsen med at mgde og finde ro pa selve stedet for
rideterapi og i mgdet med hesten. Roen er bade konkret som i en tid, der er uforstyrret,
men den er ogsa et modstykke til den indre uro, som brugerne kan opleve, og s er det en
ro i form af at blive accepteret for den, man er. I analysen af frirummet har jeg anvendt
styrkeperspektivet til at belyse den tilgang, som brugerne oplever, rideterapeuterne har.
Styrkeperspektivet har samtidig kunne understrege, at rideterapien var et frirum, fordi
der med den ikke-tilbageskuende tilgang blev skabt afstand til hvad end, der matte belaste
brugerne af diagnoser og udfordringer. P4 den made har tilgangen understgttet oplevelsen
af rideterapien som frirum for brugerne. Derudover har perspektivet ogsa kunnet belyse,
at rideterapeuterne har bekraeftet og anerkendt brugerne, nar de har udtalt mal for frem-
tiden, eller nar de har vist handlingspotentiale i en vanskelig situation. Jeg skal dog igen
understrege, at jeg ikke har belaeg for at udtale mig om, hvilke teorier terapeuterne traek-

ker p4, det er blot min tolkning, at brugernes oplevelser kan belyses via dette perspektiv.

I rideterapien opstar der relationer, som er af stor betydning for brugerne. I andre kvalita-
tive studier har det vist sig, at deltagerne har oplevet et szerligt band til hesten. Dette har i
hgj grad ogsa gjort sig gaeldende for mine informanter. Brugerne knytter sig til hesten, som
de oplever som anerkendende, og de beskriver deres relation som gensidig, hvilket jeg har
belyst ud fra Honneths anerkendelsesteori. Pa baggrund af den hgje grad af gensidighed,
som brugerne beskriver, har jeg argumenteret for, at brugerne i mgdet med hesten ople-
ver den fglelsesmaessige anerkendelse eller anerkendelse i privatsfaeren, som er med til at
give brugerne selvtillid. Brugerne har desuden oplevet, at de kunne veere sig selv, nar de
var i hestens selskab. Dette har endnu en gang veaeret med til at understrege, at hesten er
medskaber af det sikre og trygge frirum. Dertil har jeg anvendt Goffmans begreb om ind-

tryksstyring til at belyse, at brugerne har forsggt at udfgre indtryksstyring i rideterapien,
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men at de oplever, at det ikke er ngdvendigt at afgive et bestemt indtryk af sig selv til he-
sten, da den ser dem, som de er, og at den faktisk belgnner dem, nar de er sig selv og stop-
per med at forsgge at regne ud, hvad hesten gnsker af dem. Det kan dog diskuteres, om de
fortsat indtryksstyrer, men jeg argumenterer for, at brugerne oplever det som en stgrre
frihed ikke at skulle opstille en facade eller at forsgge at regne ud, hvad hesten gnsker af
én.

Af analysen fremgar det ogs3, at hesten kan fungere som en mediator eller et felles
tredje. Ved at anskue arbejdet med hesten som et fzelles tredje har jeg endnu en gang be-
lyst, hvordan brugerne ikke oplever rideterapien som en direkte behandling. Flere af bru-
gerne oplever det ikke-konfronterende element som mere fordrende for deres udvikling
end eksempelvis psykologsamtaler, men samtidig mener andre, at de ikke ville have haft

udbytte af rideterapien, hvis ikke de forinden havde modtaget andre former for hjzelp.

En anden relation, som har vist sig at have stor betydning, er den, brugerne oplever til de-
res rideterapeut. Jeg har belyst denne relation ved hjeelp af Luhmanns to tillidsformer, sy-
stemtillid og personlig tillid. Systemtilliden har belyst, hvordan nogle brugere stoler pa
rideterapeuten som fagperson i kraft af dennes viden, mens den personlige tillid har kun-
net belyse den gensidige tillid, som udspiller sig mellem nogle brugere og deres ridetera-
peuter. Brugerne tgr udvise tillid og g@re sig sarbare over for rideterapeuterne, men sgr-
ger samtidig for ogsa at honorere det, nar rideterapeuterne udviser dem tillid eller bringe
dimensioner i spil. Her bliver hesten en kanal, hvorigennem de to parter kan udvise og

honorere tillid.

Tilliden er ifglge Luhmann fordrende for et menneskes trivsel og handlingspotentiale. Den
anerkendelse, brugerne oplever fra rideterapeuten opfylder i henhold til Honneth behovet
for anerkendelse i privatsfeeren, hvilket ogsa er fordrende for brugernes selvtillid. Bruger-
ne oplever netop, at de i rideterapien far mod pa at udfordre sig selv og overvinde usik-
kerheder, de bliver i stand til at treede i karakter over for hesten og sige fra og til, og at de
udvikler en stgrre bevidsthed om deres kropssprog og betydningen af denne. De brugere,
som har gaet pa hold med andre, oplever at blive veerdsat, nar de bringer deres nye evner i
spil. Jeg har vha. Honneth belyst, hvordan denne vaerdsaettelse far brugernes selvveerd til

at stige.
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Jeg kan ligeledes konkludere, at rideterapien i henhold til Bandura har hgjnet brugernes
self-efficacy gennem at lykkes med deres opgaver, sammenligne sig med andre brugere og
modtage verbal stgtte fra rideterapeuten. Endelig er det tydeligt, at brugerne er blevet
bedre til at identificere og handtere kropslige og mentale reaktioner, sa det ikke laengere
bliver en hindring for brugerne, nar de skal mestre udfordringer. I denne forbindelse spil-
ler hesten en vigtig rolle, da den kan vaere en hjalp for brugerne til at identificere, at de
har en kropslig eller emotionel reaktion, som ikke er fordrende for arbejdet.

[ analysens sidste del bliver det tydeligt, at brugerne traekker pa erfaringer fra ridetera-
pien i deres gvrige tilveerelse. Rideterapien har betydet, at de er blevet mere tdlmodige,
udholdende, udadvendte og dbne. De har en stgrre tro p3, at de i stand til at overkomme
udfordringer, de traeder i karakter og seetter greenser i relationer. Endelig er de er i hgjere
grad blevet i stand til at maerke, hvad de gerne selv vil og finder derved retning i livet, hdb

for fremtiden samt mod pa og lyst til livet.

Ud fra ovenstdende analyse og den empiri, som det var muligt for mig at fa adgang til, kan
jeg konkludere, at rideterapi af tidligere brugere opleves som en indsats, der har positiv
betydning for deres tilvaerelse. Hestens naerveer, ikke-fordémmende natur og anerkendel-
se opleves af brugerne som en forsikring om, at de i rideterapien kan vaere sig selv. Sam-
men med den anerkendelse og tillid, som opstdr mellem rideterapeut og brugere, og ride-
terapeuternes tilgang skabes et afgranset frirum, hvor brugerne fgler sig trygge og finder
ro. Frirummet fungerer derfor ogsa som et sikkert fundament, hvorfra brugerne tgr kaste
sig ud i nye udfordringer og arbejde med sig selv. I kraft af rideterapien oplever brugerne
succes, fgler sig vaerdsat og bliver i stand til at bidrage til faellesskaber omkring ridetera-
pien. De far derigennem en hgjere tro pa egne evner, en mere positiv indstilling til tilvee-

relsen og finder styrke til at foretage valg, som de oplever, forbedrer deres tilveerelse.
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