Rideterapi som modvaegt til traumer hos
bgrn og unge

B@rn der har haft sveere oplevelser fra livets start,
eller senere i barndommen, kan have oplevet
mere end deres krop og nervesystem kan rumme.
De kan udvikle traumesymptomer, som er
kraevende at have, som ofte kan misforstas af
omgivelserne, og som barnet ikke selv kan
komme ud af. Som rideterapeut kan du mgde
barn med mange forskellige problemstillinger.
Nogle bgrn har sveere traumer pga. kronisk eller
livstruende sygdom, andre bgrn har af andre
arsager svaert ved at fgle sig trygge i verden og
trygge i de relationer, som de har sa hardt har
brug for at fgle sig vaerdsat og trygge i. Som
rideterapeut har man mange muligheder for at
understgtte oplevelser hos barnet, der er
modvaegt til traumer. F.eks. ved at lade et barn
med udfordringer udforske egne sanser, opleve at
mestre noget motorisk, opleve at turde noget nyt
og opleve sig selv i samspillet med heste og
rideterapeuten pa en tryg og ressourcefuld made.

| eftermiddagens foredrag vil vi stille fokus pa
hvad traumer er, hvilke symptomer pa traumer
barnet kan have, og hvordan vi kan genkende
dem. Vi vil ogsa have fokus pa, hvad der kan
forstaerke barnets traumeoplevelser, sa vi ikke
kommer til at retraumatisere barnet. Sidst men
ikke mindst - hvad er modvaegt til traumer? - Og
hvordan bruger man denne viden i arbejdet med
barnet, sa man understgtter barnets selvhelende
proces. Det er vigtigt at vide noget om traumer
hvad enten man har et padagogisk, et
sansemotorisk eller et terapeutisk fokus for
arbejdet med barn og hest. Maiken Bjerg deler ud
af sin viden med terapeutiske forlgb for bade
mindre og stgrre bgrn og har altid barnets
relationer i fokus, nar hun formidler sin viden om
traumer og nervesystem. Hun inviterer gerne
deltagernes erfaringer med at have hesten — et
levende nervesystem og veesen —som
medterapeut i arbejdet, ind i foredraget.

Underviser: Maiken Bjerg er privatpraktiserende
Psykoterapeut MPF i Aarhus, uddannet SE-terapeut,
NARM-terapeut & Cand. Phil i Musikterapi.

Maiken Bjerg har et stort engagement i at arbejde med
traumer hos bgrn og deres foraldre og arbejder ud fra
SE-metode, (Somatic Experiencing ® Peter Levine) samt
andre tilgange, med en kropslig og legende tilgang til at
forlgse traumer, regulere barnets nervesystem og
arbejde med at opbygge trygge relationer mellem barnet
og hendes na&rmeste voksne.

Maiken Bjerg er godkendt uddannelsesterapeut og
supervisor pa SE-uddannelsen.
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